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DESPRE GHID

Acest Ghid a fost realizat de catre Asociatia pentru Promovarea Eficientei Energetice in Cladiri
— ROENEF, cu sprijinul tuturor membrilor sai, precum si cu suportul doamnei Rodica
Frunzulica, profesor dr. ing. la Universitatea Tehnica de Constructii Bucuresti. Capitolul 23
Studiu de caz IT — cladire cu activitate educationala (scoald) a fost realizat cu contributia Energy
Policy Group (EPG) pe baza informatiilor provenind din lucrarile de renovare la standard nZEB
finalizate in cursul anului 2022, in cadrul Proiectului Romania Eficienta.

Prezentul Ghid ROENEF reprezinta o contributie pentru atingerea obiectivelor nationale si
europene privind neutralitatea emisiilor de dioxid de carbon, eficienta energetica si energia din
surse regenerabile, in conditiile in care cladirile sunt responsabile pentru 36 % din emisiile de
gaze cu efect de sera si pentru 40 % din consumul de energie la nivelul Uniunii Europene.

Cladirile din Romania sunt caracterizate in general de un grad de izolare termica redus, dat fiind
ca marea lor majoritate au fost proiectate si construite intre anii 1960-1990, perioada in care
reglementarile si cerintele privind performantele energetice au lipsit aproape cu desavarsire sau
au fost putin restrictive. Analizele energetice realizate pentru aceste cladiri au condus la
concluzia ca aceste cladiri sunt energofage, cu consumuri mari de energie finala, respectiv
primara.

Intrucat Uniunea Europeani si-a stabilit recent obiectivul de reducere a emisiilor nete de CO.
cu 55% pana in 2030, cresterea performantei energetice a cladirilor sale trebuie sa contribuie in
mare masura la atingerea acestui obiectiv. Desi cele mai recente cerinte energetice se aplica
cladirilor noi, nu trebuie uitata necesitatea de a imbunatati eficienta energetica a cladirilor
existente, deoarece aproximativ 85-95 % din cladirile actuale vor fi utilizate pana in 2050.

Ghidul abordeaza problematica modernizarii cladirilor si instalatiilor aferente in contextul
legislativ national si in concordanta cu obiectivele Directivei europene 2010/31/UE privind
performanta energetica a cladirilor, si modificarii sale prin Directiva (UE) 2018/844.

Scopul acestor reglementari este de a imbunatati performanta energetica a cladirilor tinand cont
de conditiile climatice ale fiecarei tari. Directivele stabilesc in acelasi timp cerinte minime pentru
performanta energetica si recomanda accelerarea unei reabilitari rentabile a cladirilor si
promovarea tehnologiilor noi, inovatoare pentru cladiri si instalatiile acestora.

Prezentul GHID ofera cateva orientari, recomandari, informatii si solutii tehnice pentru
implementarea masurilor de renovare si modernizare a cladirilor si instalatiilor aferente, cu
accent (studii de caz) pe cladirile de tip locuinte/case individuale si cladirile de invatamant
(scoli). In acelasi timp, deoarece privirea tuturor specialistilor se indreapti citre clidiri cu
consumuri mici, lucrarea ofera informatii despre ceea ce inseamna si presupune conceptul de
n-ZEB (cladiri cu consum de energie aproape zero) asa cum se cere tuturor cladirilor noi. Se
subliniaza deopotriva necesitatea si importanta ventilarii cladirilor.

Ghidul, redactat intr-o maniera generala, informala si accesibild, poate fi util atat pentru cei
interesati de domeniu, constructori, auditori energetici, dar si pentru reprezentantii unitatilor
administrativ teritoriale si investitorii implicati in implementarea celor mai adecvate masuri de
crestere a performantelor energetice. Ghidul contine valori ale consumurilor specifice propuse
in varianta disponibila spre consultare publica a reglementarii MCoo01, sub rezerva eventualelor
modificari ce ar putea surveni la data publicarii oficiale a acesteia. Prezentul Ghid este primul
dintr-o suitad ce va urma, in vederea detalierii solutiilor si tehnologiilor celor mai performante
pentru cresterea performantelor energetice a cladirilor.
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1.Cine este
ROENEF ?

Asociatia pentru Promovarea
Eficientei Energetice in Cladiri -
ROENEF, reprezinta o asociatie non-
profit, apolitica, formata din companii
multinationale precum Saint-Gobain,
Rockwool, Knauf Insulation, Signify,
Danfoss, VELUX Romania,
Alukonigstahl, URSA, SOMFY, Schneider
Electricc, ALUPROF, DAIKIN si PERI.
Asociatia ROENEF are ca obiectiv
promovarea si sustinerea unui cadru
legislativ favorabil cresterii eficientei
energetice in cladiri in vederea atingerii
obiectivelor nationale si europene privind
neutralitatea emisiilor de dioxid de
carbon, eficienta energetica si energia din

surse regenerabile.
INFO: https://www.roenef.ro/

2.Cladirea

Cladirea reprezinta ansamblul spatiilor
cu functiuni precizate, delimitate de
elemente de constructie care alcatuiesc
anvelopa cladirii, inclusiv instalatiile
aferente acesteia, in care energia este
utilizatd pentru asigurarea confortului
interior (Legea 372/2016). Se poate vorbi
despre cladire ca un intreg, sau despre
unitati ale acesteia.

Unitatea de cladire se defineste ca fiind
fie o zona, fie o parte a unei cladiri,
proiectatd sau modificatd pentru a fi
utilizata separat, si 1n consecinta
dispunand separat de utilitati. Instalatiile
(sistemele tehnice) se refera la totalitatea
echipamentelor utilizate spre a incalzi, a
prepara apa caldd de consum, a raci, a
ventila, a climatiza, a ilumina cladirea, sau

unitdtile de cladire. Eficientizarea
sistemelor  presupune automatizarea
proceselor, integrarea  surselor

regenerabile de energie atunci cand
acestea sunt disponibile si gestionarea
functionarii acestora in scopul minimizarii
consumurilor energetice si al emisiilor de
dioxid de carbon. In masura in care este
posibil, se recomanda a recupera energia
prin utilizare de echipamente dedicate
acestui scop.

3. Tipuri de cladiri

Fie ele noi sau existente, cladirile sunt
rezidentiale sau nerezidentiale. Ele pot
avea diverse functiuni, dupa cum Legea
372 republicatd mentioneaza, respectiv
cladirile sunt:

a) rezidentiale - colective sau individuale

b) birouri

c¢) de invatamant

d) de sanatate

e) hoteluri si restaurante

f) pentru activitati sportive

g) de comert

h) cu alte functiuni.

4.Performanta
energetica a
cladirilor

Performanta energetica a cladirii (PEC)
reprezinta energia calculata conform
Metodologiei de calcul al performantei
energetice a cladirilor, pentru a raspunde
necesitatilor legate de utilizarea normala a
cladirii, necesitati care includ: incélzirea,
prepararea apei calde de consum, racirea,
ventilarea si iluminatul.
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5.Certificatul de
performanta
energetica-CPE

CPE — este un document elaborat conform
Metodologiei de calcul al performantei
energetice a cladirilor (MCoo01), prin care
este indicatd performanta energetici a
unei cladiri sau a unei unitati de cladire.
CPE cuprinde date cu privire la
consumurile de energie primara si finala
(exprimate in kWh/m2 an), inclusiv din
surse regenerabile de energie, precum si
cantitatea de emisii in echivalent CO-.

Conform legislatiei, CPE se reinnoieste
dupa o perioadd de 10 ani de la data
eliberarii inscrisa in certificat, cu exceptia
situatiei in care, pentru cladirea/unitatea
de cladire la care exista certificat in
valabilitate, se efectueaza lucrari de
renovare  majora  care  modifica

consumurile energetice ale acesteia.

—

Sursa imagine: https://www.capital.ro/

Pentru cladirile existente, -certificatul
cuprinde masuri recomandate pentru
reducerea  consumurilor  energetice,
precum si pentru cresterea ponderii
utilizarii surselor regenerabile de energie
in totalul consumului de energie primara.

Cladirile noi trebuie sa atinga un
consum de energie aproape egal cu
zero (nZEB).

Se discuta de asemenea din ce in ce mai
mult, ca un viitor foarte apropiat, despre
construirea a cat mai multor CLADIRI
PASIVE (un concept ce se refera la o
locuinta care nu are nevoie de surse
exterioare de energie pentru a-si asigura
sarcinile termice de incalzire si racire).

Directiva (UE) 2018/844 impune tarilor
membre UE sa elaboreze, pana in 2050,
strategii de renovare pe termen lung
pentru a sprijini renovarea cladirilor
rezidentiale si nerezidentiale intr-un fond
de cladiri cu un nivel ridicat de eficienta
energetica si decarbonare.

Strategiile trebuie sa stabileasca o foaie de
parcurs cu masuri si indicatori de progres
masurabili, avand in vedere obiectivul UE
pe termen lung in anul 2050 de reducere a
emisiilor de gaze cu efect de sera cu 80-
95% fata de 1990.

Foaia de parcurs trebuie sa includa repere
orientative pentru 2030, 2040 si 2050 si
sa precizeze modul in care acestea
contribuie la realizarea obiectivelor UE
privind eficienta energetica, in
conformitate cu Directiva 2012/27/UE
privind eficienta energetica.

6.Energie
primara/energie
totala

Energie primara este definitd ca energia
ce nu a fost supusa vreunui proces de
conversie sau de transformare. Aceasta
poate fi de tip clasic, neregenerabil, sau
regenerabil - energie solard, eoliana,
geotermica (a solului), geotermale (a
apelor subterane), a valurilor etc.

Energia totala reprezinta energia
provenitd  deopotrivd  din  sursele
neregenerabile si din cele regenerabile.
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71.Ce este nZEB?

NZEB - este un acronim provenind de la

NEARLY ZERO ENERGY BUILDING,
definind o cladire cu o performanta
energetica foarte ridicatd, la care
consumul de energie este aproape
egal cu zero sau este foarte scazut, si este
acoperit in proportie de minim 30% cu
energie din surse regenerabile,
(produsa local sau in apropierea locatiei, la
maxim 30 de km fata de cladire definite in
coordonate GPS). Toate cladirile noi,
pentru care receptia la terminarea
lucrarilor se efectua in baza autorizatiei de
construire emise incepand cu 31

decembrie 2020, trebuiau sa fie cladiri al
caror consum de energie este aproape egal
cu zero.

8.Factor echivalent
de emisii de CO-

Acest factor reprezintd cantitatea
echivalentd de dioxid de carbon (CO2)
exprimata in kgCO2/kWh/m2 ce rezulta
in urma utilizarii unui anumit tip de
energie primarda, in vederea satisfacerii
unui proces (incalzire/racire preparare
apa calda, ventilare etc.).

9.Renovare
majora

Conceptul de renovare majora defineste
lucrarile proiectate si efectuate la anvelopa
cladirii si/sau la sistemele tehnice ale
acesteia, ale caror costuri depasesc 25%

Han

din valoarea de impozitare a cladirii,
exclusiv valoarea terenului pe care este
situata cladirea.

10.Renovare
aprofundata

Este renovarea care conduce la
imbunatatirea cu peste 60% a
performantei energetice a unei cladiri,
estimata prin calcul potrivit metodologiei
MCoo01, in raport cu starea actuald si
utilizarea normald a cladirii. La aceste
cladiri este obligatorie respectarea unor
cerinte de calitate a aerului si confort
termic, fiziologic, vizual, acustic.

Sunt insa si cladiri care au un regim
special, sila care cerintele metodologiei de
calcul al performantei energetice nu se
aplica. Este vorba de lacasuri de cult,
cladiri si monumente istorice, sau care fac
parte din zone protejate, care au valoare
arhitecturala, cladiri provizorii, cladiri
utilizate mai putin de 4 luni anual sau
cladiri cu spatii incalzite mai mici de 5omz.

In functie de caz, dupi specificul cladirii,
auditorul energetic (persoana abilitata si
atestatd de autoritatea competentd)
elaboreaza CPE precum si recomandarile
fezabile din punct de vedere tehnic si
economic. In cazul auditurilor energetice,
se propun solutiile, masurile, pachetele
aplicabile, efortul investitional, termenul
de recuperare al investitiilor si efectul
implementarii lor.

11.Durata de viata
a cladirilor

Conform EN 1990/2004-Bazele
proiectarii structurilor - durata de viata
pentru o cladire obisnuitda este de 50 de
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ani. Durata de viata se stabileste la
proiectare in functie de categoria cladirii.

Statele membre UE utilizeaza o perioada
de calcul de 30 de ani pentru cladiri
rezidentiale si publice si o perioadad de
calcul de 20 de ani pentru cladirile
comerciale nerezidentiale.

12.Cladirile de
invatamant - o
categorie aparte

Cladirile cu activitate educationala
reprezinta un segment foarte important
prin specificul lor, ritmul de desfasurare a
activitatii, dar mai ales prin densitatea
ocupantilor, varstele acestora si cerintele
lor speciale. Tocmai de aceea, exista
norme specifice pe categorii educationale
(crese, gradinite, scoli, licee etc.).

Scolile trebuie sd ofere un spatiu adecvat
nu numai prin cerintele arhitecturale, dar
mai ales trebuie sa ofere un climat de
calitate si care sd permitd desfasurarea
unui invatdamant eficient si confortabil.
Acest lucru nu este insa din pacate realizat
in multe dintre locatiile existente, multe
dintre cladirile de scoald fiind vechi, cu
grad de izolare termica si acustica precar,
insuficient  ventilate, cu instalatii
ineficiente, avind consumuri energetice
mari. Starea de disconfort resimtita de
ocupanti are consecinte negative atat in
puterea lor de concentrare si a desfasurarii
optime a procesului de invatamant dar si
asupra sanatatii acestora. Tocmai de
aceea, aceste cladiri necesitd atentie
sporita atunci cand sunt proiectate, sau
cand sunt reabilitate/renovate.

Nu in ultimul rand, chiar incepand de la o
varsta mica, elevii, copiii, trebuie educati si
formati in spiritul economiei energetice,

cu o disciplina care sa le permita ca pe tot
parcursul vietii sa manifeste deprinderi in
vederea economisirii energiei, dar si de
protejare a mediului inconjurator.

Trebuie mentionat in acelasi timp ca, daca
pentru cladirile noi, inca din faza de
proiectare, pot fi concepute solutii care sa
raspunda cerintelor speciale, solutiile de
renovare intampina frecvent constrangeri
de ordin arhitectural (ex. daca sunt locatii
cu statut de cladiri de patrimoniu) sau de
ordin tehnic (daca se pune problema
inlocuirii instalatiilor sau implementarea
altora moderne (de tip pompe de caldura,
panouri solare termice/ electrice etc.).

Neexistand o retetd universala, persoanele
implicate / decidente (proiectanti,
reprezentanti ai autoritatilor locale,
directori de scoala etc.) vor trebui sa
integreze masurile de reabilitare tinand
seama de specificul propriu cladirilor, de
zona climatica si de normele in vigoare.

i

h#E

Problematica generala a scolilor
vizeaza mai multe aspecte
importante:

e confortul si calitatea mediului interior
e instalatiile si sistemele tehnice ce
asigura utilitatile si eficienta lor energetica
e reducerea consumului resurselor

e reducerea productiei de deseuri.

In prima categorie, a problemelor de
calitate a mediului interior si confort,
trebuie avutd in vedere imbunatatirea
izoldrii anvelopei cladirii pentru a avea un
confort termic adecvat, dar nu In
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detrimentul calitatii mediului interior,
confortului vizual si nivelului de zgomot, la
fel de importante.

In cea de-a doua categorie, se vor avea in
vedere masuri in scopul minimizarii
consumurilor de combustibili fosili (avand
in vedere ca sunt inca multe scoli, mai ales
in mediul rural care utilizeaza inca aceste
resurse), optimizarea si automatizarea
instalatiilor existente, eventual
introducerea unor sisteme hibride (surse
clasice si surse regenerabile acolo unde
este posibil), asigurarea unor sisteme de
ventilare eficiente, sisteme de iluminat
inteligente, sisteme de management al
energiei etc.

In cea de a treia categorie de probleme se
pot incadra masurile ce vizeaza reducerea
consumului de apa si utilizarea rationala a
acestei resurse. In cea de a patra categorie
se pot incadra masuri ce vizeaza de
exemplu reciclarea apelor uzate sau orice
alte interventii ce conduc la reducerea
productiei de deseuri.

Confortul mediului interior in scoli

Confortul se refera in principiu la
trei aspecte importante: termic, la
nivelul de iluminare si la nivelul de
zgomot.

Confortul termic presupune
respectarea cerintei de mentinere a unei
temperaturi interioare astfel incat sa se
ofere ocupantilor o stare de bine si o
senzatie generala de satisfactie fata de
mediul ambiant. Temperaturile
conventionale de calcul pentru incalzirea
spatiillor ocupate sunt indicate 1in
reglementarile specifice (SR EN 16798-
1/NA si normativul I13) in functie de
destinatia incdperilor si de tipul
sistemului de incélzire.

Pentru climatizarea spatiilor,
temperaturile conventionale de calcul sunt
indicate de normativele SR EN 16798-
1/NA si Is. In cazul ricirii, se impune o
diferenta de maxim 10 ©°C intre
temperaturile interioara/exterioara.

Confortul vizual presupune ca cladirile
existente sau renovate, cat si cele noi, sa fie
echipate cu sisteme de iluminat care sa
respecte cerintele de -calitate conform
normelor de proiectare specifice (SR EN
16798-1/NA si normativul NP061) si care
sunt adaptate destinatiilor incaperilor.
Diferite sarcini cum sunt scrisul, cititul etc.
necesita niveluri specifice ale cantitatii de
lumina cu o distributie spatiala optima si o
buna combinatie de lumina naturald si
artificiala. Se recomanda ca suprafata
vitrata sa permita utilizarea pe cat de mult
este posibil a luminii naturale necesare in
vederea desfasurarii activitatilor, utilizand
solutii care pot sa confere spatiilor o
autonomie luminoasa de minim 50%
(pentru o valoare a nivelului de iluminare
de 300 lux) calculatd pe perioada in care se
desfasoara actul de invatamant. Nici
lumina excesiva nu este insa benefici, ea
generand uneori disconfort vizual si aport
substantial de caldura din radiatia solara.

Nivelul de zgomot este un aspect
extrem de important in cladirile de
invatamant avand o influenta directa
asupra procesului educational.

Sistemele tehnice ale cladirii amplasate in
incdperi, precum si zgomotul extern
cladirii, pot conduce la depasirea limitelor
admisibile nivelurilor de zgomot continuu,
recomandate pe tipuri de cladiri/spatii.

In acelasi timp, configuratia sililor de
clasa poate crea sau amplifica fenomenul
deranjant de ecou. Reverberatia generata
poate crea dificultati in 1intelegerea
sunetelor si a dialogurilor intre ocupantii
salilor de clasa, elevi, profesori.

[ [
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SR EN 16798-1/NA [19] si reglementarea
nationala Ci25-3 furnizeaza valori
recomandate pentru nivelul de zgomot
continuu echivalent de proiectare dupa
tipurile de cladiri/spatii si  valori
admisibile pentru duratele de
reverberatie. In aceste reglementiri exista
valori admisibile ale nivelului de zgomot
echivalent interior datorate actiunii
simultane a surselor de zgomot si a
sistemelor ce functioneaza in interior. De
exemplu, pentru salile de clasa, este
indicat un interval cuprins intre 35-40 dB
ca limite admisibile de zgomot interior
provenit din surse exterioare.

Zgomat v

deimpact  zgomotdela

Zgomot sistemul de ventilare.
extern

Zgomot provenind de la
spatiile alaturate

Toate aspectele sus-mentionate au insa o
componenta specifica, subiectiva, fiecare
individ avand metabolism propriu,
senzatii si perceptii diferite.

Calitatea mediului interior in scoli

La modul general, calitatea mediului
ambiant se referd la un complex de
factori care, daca sunt indepliniti, dau
ocupantilor o stare generala de bine.
Calitatea mediului interior tine de
compozitia aerului interior, de poluanti
biologici, chimici, fizici, care in anumite
proportii sunt deranjante, periculoase
pentru sanatatea ocupantilor dar si de
confort, ale carui aspecte au fost mai sus
mentionate. Poluarea mediului poate
proveni atat din exterior cat si din interior,
mai cu seama la cladirile de invatamant
unde perioadele de ocupare densd sunt

mari. Atentia specialistilor se va indrepta
in consecinta catre diluarea poluatilor,
adoptand masuri pe de o parte eficiente
energetic, si pe de alta parte care sa tina
seama de cerintele ocupantilor. Se pune
deci problema de a aduce aer proaspat din
exterior elevilor, si pe de alta parte de a
dilua concentratia noxelor interioare.

Sunt recomandate instalatii cu prevazute
cu posibilitati de reglare a debitului de aer
in functie de diferentele de concentratii de
CO2 intre aerul interior/exterior. In silile
de clasa se admite o diferentd maxima de
concentratii de CO2 de 400 de ppm (parti
per milion). SR EN 16798-1/NA si
normele nationale specifice furnizeaza
informatii, indicatii, valori privind
calitatea aerului interior, confortul termic,
iluminatul si nivelul de zgomot, prin
prisma criteriilor nationale.

13.Cladirile
rezidentiale

La ora actuala fondul de locuinte in mediul
urban din Romania este constituit din
cladiri construite cu preponderenta intre
anii 1970-1990 cu un procent relativ mic
de obiective construite dupa anii 1990.

Se prezintd structura locuintelor dupa
anul constructiei, date preluate de la
Institutul National de Statistici. In marile
orase, exista o situatie eterogena, avand

( 10,55 ( 12,87.
I — TR

Riag ( 13,79 ( 62,79

o ( m,_;m‘( 54,26 ( 21,33 ( 8,02 '
J
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Sursa: https://insse.ro/cms/files/publicatii
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atat constructii de tip condominiu
(blocuri) cat si case individuale de nivel
mic de inaltime.

In mediul rural, constructiile sunt mai
vechi, in general fiind construite intre anii
1940-1970. In mare parte sunt izolate
foarte precar, cu sisteme de incalzire,
preparare apa calda si iluminat
neperformante. Peste 35% din cele
aproximativ 9 milioane de locuinte din
Romania au nevoie de reabilitare urgenta.

O problema deosebit de importanta o
ridica blocurile de locuinte alimentate in
sistem centralizat, multe dintre aceste
sisteme fiind ele la randul lor sisteme
invechite, cu grad de deteriorare avansat,
nemodernizate, cu instalatii caracterizate
de emisii ridicate de CO2. Starea
functionala curentd a ansamblurilor
rezidentiale mari existente in toate orasele
importante din Romaénia a adus in atentie
intrebari serioase privind calitatea vietii in
aceste orase.

14.Sistemele
tehnice ale
cladirilor

Indiferent de tipul cladirilor, acestea sunt
dotate cu sisteme tehnice — insemnand
echipamente/instalatii ce asigura:

e Iincalzirea

e prepararea apei calde de consum

e racirea incaperilor (dupa caz)

e ventilarea (dupa caz)

e iluminatul spatiilor.

y

-

N CUADIRI S
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G

Sistemele  tehnice se refera la
echipamentele de producere a energiei
termice/electrice din surse conventionale
sau regenerabile.

Tot in aceste sisteme se incadreaza si

echipamentele ce  stocheaza  sau
recupereaza energia (procedeul
conducand 1in final la diminuarea

necesarului energetic al unei cladiri).

Instalatiile sus- mentionate sunt cele care
sunt considerate in calculul performantei
energetice a unei cladiri, sau unitatilor de
cladire.

Pe langa aceste sisteme, cladirile au si alte
sisteme consumatoare de energie (ex.
ascensoare, sisteme de alarmare etc.) care
asigura alte servicii, dar care NU sunt luate
in considerare atunci cand se elibereaza
certificatele de performanta.

! TNCALZIRE

PREPARARE
APA CALDA

X DE
CLA[S)IIREA CONSUM

SISTEMELE

TEHNICE VENTILARE

ILUMINAT

In lucririle de reabilitare, renovare si
realizare a constructiilor noi, toate
echipamentele sistemelor tehnice,
dispozitivele si aparatele integrate in
sisteme (ex. contoare, unitati de
transmitere date etc.) trebuie sa aiba
caracteristici tehnice care respecta
reglementdrile nationale sau europene
specifice, care sunt sustenabile si au
impact favorabil asupra mediului.

[ 10 [
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Materialele si echipamentele utilizate
trebuie sa aiba 1in acelasi timp si
posibilitatea de reciclare dupa expirarea
duratelor de viata si scoaterea lor din uz.

Nu exista retete universale de

reabilitare/renovare a sistemelor

tehnice ale cladirilor. Cert este insa, ca

solutiile concepute atat din faza de

proiectare cat si la renovari, trebuie sa se

orienteze catre sisteme, instalatii si

echipamente:

e eficiente energetic

e bazate intr-o mare masura pe sursele
regenerabile disponibile

e care sa ofere ocupantilor confort si
calitate a mediului ocupat

e care sa fie armonizate cu specificul
cladirilor.

Se mizeaza in egald masura pe conduita

utilizatorilor si pe posibilitatea ca acestia,

prin  intermediul sistemelor  de

comunicare, sa poata gestiona singuri in

mod eficient functionarea sistemelor in

scopul economisirii energiei.

In afara de izolarea termic#, se pune mult
accent in ultimul timp pe problema unei
ventilari eficiente, a unor sisteme de
climatizare corect dimensionate, stiut
fiind ca aceste sisteme sunt energofage pe
de o parte, si pe de alta parte ca
influenteaza covarsitor confortul si
calitatea ambientala.

INFO'!

Pentru cladirile rezidentiale noi
(NZEB) se recomanda prevederea
sistemelor de ventilare cu recuperarea
caldurii cu eficienta nominala > 75% si
un consum specific electric <
0,15...0,30 Wh/m3.

La cladirile nerezidentiale noi (nZEB)
se impune prevederea sistemelor de
ventilare mecanica cu recuperarea
caldurii cu eficienta nominala > 75% si
consumul specific electric < 0,15...0,30
Wh/m3. [1]

15.Reabilitarea
cladirilor

Cladirile sunt reabilitate/renovate fie
esalonat, pe etape (ceea ce presupune
lucrari de mai mica anvergura) sau, in
functie de posibilitati si legislatie, intr-o
singura etapa cu lucrari ample.

Este insa important a gandi lucrurile de o
maniera pe termen lung, care sa prevada
din timp etapele ulterioare unei reabilitari.

....Deci, o renovare globala
sau pe etape ?

Mai devreme sau mai tarziu, proprietarii
de cladiri se confruntd cu aceasta
intrebare, fiecare tip de renovare avand
inconvenientele si  avantajele  ei.
Cateodatd, sub aspectul durabilitatii in
timp, o renovare esalonata poate sa
conducd la rezultate mai bune in timp,
fiind integrate in conceptul de renovare pe
termen lung.

Tocmai de aceea, ideal ar fi sa existe un
proiect de reabilitare care sa aiba in vedere
ceea ce se va intampla in urmatorii 10-20
de ani. Diferitele elemente de constructie -
parti componente ale unei cladiri au
durate de viata diferite, unele avand

T
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durate lungi de viata, de aceea este necesar
a avea o viziune pe termen lung. Este
nevoie de efectuarea unui audit energetic
si de serviciile unui auditor energetic
pentru a-l realiza.

Raportul de audit energetic
reprezinta un document complex elaborat
de o persoana autorizata ce determina
caracteristicile termice ale cladirii si care
formuleaza masuri/pachete de solutii ce
pot fi aplicate pentru sporirea
performantei  energetice,  cuantifica
economiile de energie, evalueaza costul
efortului financiar necesar si durata de
recuperare a respectivelor investitii.

Masurile/pachetele/variantele de
eficienta energeticd, identificate pentru
calcularea cerintelor optime din punctul
de vedere al costurilor, includ masurile
necesare pentru a indeplini cerintele
minime de performanta energetica.

Masurile de eficientd bazate pe energie din
surse regenerabile, precum si
pachetele/variantele acestora trebuie sa
fie compatibile cu cerintele de baza pentru
lucrarile de constructie, si cu nivelurile
calitatii aerului si confortului interior
privind calitatea aerului interior, conform
normelor specifice UE sau cu standardele
nationale echivalente.

/Ideal ar fi ca masurile privind\
renovarea/modernizarea unei
cladiri ce vizeaza constructia
(anvelopa cladirii), si respectiv
instalatiile aferente cladirii, sa
fie aplicate concomitent si nu

Kesalonat, daca este posibil. J

Pentru cladirile n-ZEB, in functie de
categoria acestora (rezidentiale/
nerezidentiale) existd cerinte minime la
proiectarea acestora privind: elementele
de constructie (care trebuie sa aiba

rezistente termice corectate minime la
valori stabilite de reglementarile nationale
in vigoare) si respectiv ansamblul
cladirii, care trebuie sa se incadreze in
limite admise de consum de energie
primara si emisii echivalente de
CO2.

In  scopul reducerii consumurilor

energetice trebuie actionat simultan:

e prin reducerea necesarurilor de
energie, izoland mai bine cladirile (noi
sau existente), utilizind materiale
termoizolante performante si de calitate

e prin gestionarea activa si eficienta
a consumului de energie

e prin introducerea celor mai noi
tehnici, materiale, tehnologii de
producere a energiei termice si
electrice,  utilizand energia solara
(panouri solar-termice, panouri solar
electrice), pompe de caldura, biomasa,
sau adoptand surse de producere prin
cogenerare (cu motoare termice - ex. de
tip Stirling, pile de combustie etc.), si
aplicand tehnici de recuperare a
energiei, atunci cand este posibil.

Dificultatile apar atunci cand este vorba
despre cladiri vechi, care pot ridica
probleme de costuri mari la termoizolare,
sau/si cand nu exista o cunoastere pe scara
larga a celor mai noi si eficiente solutii,
materiale, tehnologii.

[T12 [
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In acelasi timp, o gestionare activi, in timp
real, a consumurilor energetice trebuie sa
tina cont de cerintele reale de energie, de
comportamentul utilizatorilor, de
posibilitatea tehnica a cailor de
transmitere a informatiilor, parametrilor
si datelor necesare.

Neexistand o reteta universalda, pentru
fiecare situatie specifica in parte, tinand
seama de tipul consumatorilor, de tipul de
cladire, trebuie cautata combinatia optima
intre eficienta solutiilor si costul acestora.

Devin din ce in ce mai interesante si
eficiente masurile de wumbrire a
fatadelor cladirilor care sunt
expuse radiatiei solare, atat pentru
locuintele rezidentiale dar mai cu seama
pentru cele avand suprafete vitrate mari.

In conditiile climatice ale Romaniei,
producerea apei calde utilizind energie
solard, incalzirea  cladirilor  prin
introducerea unor instalatii hibride (care
sd combine instalatiile clasice cu cele
bazate pe surse regenerabile) reprezinta
solutii viabile si eficiente.

Nu in ultimul rand, consumatorii au
devenit in ultimul timp din ce in ce mai
constienti de necesitatea unei conduite
responsabile pentru consumul de energie.

16.Anvelopa
e H EHE
cladirii
Anvelopa unei cladiri  reprezinta
totalitatea elementelor perimetrale ale
cladirii ce delimiteaza spatiul interior al

acesteia de exterior. Aceste elemente sunt
OPACE sau VITRATE.

Dispunerea elementelor de anvelopa poate
fi VERTICALA SAU ORIZONTALA.

In functie de pozitia lor in clidire,

elementele de anvelopa sunt:

o EXTERIOARE (terasa, peretii exteriori-
incluzdnd si  zonele spre rosturi
deschise);

e INTERIOARE (peretii interiori,
planseele, elementele ce separa spatiile
incalzite de cele neincélzite sau de
rosturile inchise;

o IN CONTACT CU SOLUL

Puntile Termice

Neomogenitatile elementelor de anvelopa
sunt cunoscute sub denumirea generica de
PUNTI TERMICE. O punte termica este o
zona localizata a anvelopei cladirii in care
campul termic, de regula uniform si care
are curbe izoterme paralele, sufera
modificari, acestea  conducand Ia
intensificari ale transferului termic
conductiv.

Puntile termice sunt generate in principal
in urmatoarele zone:

« pe conturul ferestrelor exterioare
(indiferent ca este vorba despre tamplarie
de lemn, rame realizate din PVC, metal sau
combinatii ale acestora)

 la imbinarea dintre doi pereti exteriori,
in coltul format de acestia

« la imbinarea dintre peretii exteriori si
planseul de terasa

[T13 [
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- la imbinarea peretilor exteriori cu
peretii interiori structurali

» la imbinarea dintre peretii exteriori si
planseul de pod

« la imbinarea dintre peretii exteriori si
planseul peste subsolul neincalzit

» la imbinarea dintre peretii exteriori si
placa pe sol

« la imbinarea peretilor exteriori cu
planseele intermediare.

Perete ¢in beton prefabricat

Izolatiec acoperis

Punte termicd creati la
imbinarea plicii din beton armat
o peretele de baton,

Izolatie perete

Cauzele ce determind formarea de punti
termice se refera la modificarea grosimii
elementelor de constructie, modificarile
ariilor superfetelor interioare/exterioare
sau la interferenta intre elemente de
constructie perimetrale avand
conductivitati termice diferite.

Zonele de punti termice sunt influentate
de materialele de constructie, deci de
caracteristicile lor constructive.

Puntile termice sunt generate de un cumul
de conditii ce se creeazd in anumite
momente (temperaturi exterioare,
temperaturi interioare, umiditatea aerului
interior).

Deoarece in aceste zone se produc de
reguld pierderi termice mari, aparand
probleme legate de condens si formare a
mucegaiurilor, trebuie acordata o atentie
deosebitd nu numai in faza de proiectare a
constructiilor dar si in  cazul
renovarii/reabilitarii cladirilor.

17.Reabilitarea
anvelopei

In privinta anvelopei unei cladiri,
interventiile vizeaza :

+ sporirea gradului de
izolare prin
imbunatatirea  izolatiei
termice a elementelor
opace (verticale sau
orizontale) pereti
exteriori, terasa, plansee,
elementele in contact cu
solul etc.

%  sporirea gradului de
izolare prin
imbunéatatirea
caracteristicilor
elementelor vitrate;

+# reducerea puntilor
termice pe conturul
tamplariei si in toate
zonele unde se formeaza;
+ 1mbunatatirea
elementelor perimetrale
posibil a fi ameliorate;

Interventii la elementele opace -peretii
exteriori, plansee

La cladirile rezidentiale existente, in
cazul renovarii majore sau aprofundate,
este obligatorie:

v indeplinirea  cerintelor legate de
rezistenta minima corectatd pentru
fiecare element al anvelopei cladirii, cu
valori impuse (Tabelul 1) [1],

iar pe ansamblul cladirii, este necesara :

v indeplinirea valorilor limita maxim
admise pentru consumul de energie

[T [
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primara (din surse regenerabile si
neregenerabile)

v indeplinirea valorilor limita admise
pentru emisiile echivalente de CO2
precizate pentru aceste cladiri

v’ satisfacerea unui procent de minim 10%
de energie primara produsa din surse
regenerabile on-site sau in apropierea
locatiei la maxim 30 de km fata de
cladire.

y

V|

|

Pot exista si situatii in care cerintele
minime pentru unul sau mai multe
elemente ale cladirii nu se pot indeplini,
din diverse constrangeri (ex. necesitatea
mentinerii unor elemente arhitecturale
care nu pot fi alterate etc.), caz in care
obligativitatea se restrange la cerintele
pentru limitele consumurilor de energie
primara, emisiile de CO2 si cele legate de
confortul higrotermic.

Tabel nr. 1. Valori normate de rezistenta minima corectata la renovarea cladirilor

rezidentiale existente - valori propuse de [1]

ELEMENT DE ANVELOPA

Pereti exteriori, inclusiv peretii adiacenti rosturilor deschise

Pereti adiacenti rosturilor inchise

Pereti exteriori sub cota terenului sistematizat, la demisoluri sau subsoluri incélzite

Plansee peste ultimul nivel, sub terase sau poduri

Plansee peste subsoluri neincalzite si pivnite

Plansee care delimiteazi cladirea la partea inferioara, de exterior

(ex. ganguri de trecere)

Placi pe sol (peste cota terenului sistematizat - CTS)

Plici la partea inferioara a demisolurilor sau a subsolurilor incilzite (sub CTS)

Ferestre si ferestre de mansarda™

-usi exterioare

-fatade vitrate tip perete cortina si luminatoare™
(*) valori pentru pozitie teoretica in plan vertical

R'min [m2K/W]
3,00
1,10
2,90
5,00
2,50
4,50
4,50

4,80

0,83
0,77
0,77

Tabel nr. 2. Valorile limita maxim admise ale consumului total de energie primara (din surse
regenerabile si neregenerabile) si ale emisiilor echivalente de CO2 pentru renovarea

cladirilor existente — valori propuse de [1]

Zona  Incepand cu cladiri de birouri cladiri destinate cladiri de locuit colective  Cladiri de locuit individuale
climatica data de invatamantului
Energie prim. = Emisii echiv = Energie prim. Emisii echiv = Energie prim. = Emisii echiv = Energie prim. = Emisii echiv
TOTALA co2 TOTALA coz2 TOTALA co2 TOTALA co2
] [kwh/m?an]  [kg/m?an] | [kwh/m?an] [kg/m?an] [kwh/m?an] @ [kg/m?an]  [kwh/m?an] [kg/m?an]
1 | 2022 1135 15,4 72,5 10,9 116,4 17,9 1432 22,1
[ 2022 1173 16,5 78,2 12,0 1212 19,1 1491 26,3
1 ! 2022 116,9 17,2 82,7 131 1231 19,9 156,8 25,5
v 2022 117,7 18,2 88,6 184 126,4 21,1 164,1 275
\ i 2022 118,3 19,2 94,4 15,6 130,0 22,3 1716 29,5
Zona incepind cu  Cladiri destinate sistemului  Cl3diri destinate turismului Spatii comerciale cladiri destinate activitatilor
climatica data de sanitar sportive
Energie prim.  Emisii echiv Energie prim. Emisii echiv  Energie prim. Emisii echiv = Energie prim.  Emisii echiv
TOTALA co2 TOTALA CO2 Mamzasi TOTALA coz TOTALA CO2 Rgimzan
Dewh/m?,an] | [kg/m?,an] | [kwh/m?,an] fkwh/m?an] | g/ | fkwh/m?an] |
1 2022 1919 28,4 113,0 17,4 1131 16,5 1112 15,7
w1 2022 198,4 30,1 117,8 18,5 1211 18,3 116,2 16,9
u | 2022 199 6 31,3 1204 194 1258 19,7 117,9 17,9
v 2022 202,9 32,9 1243 20,6 132,7 21,6 1213 19,1
v I 2022 206,8 34,5 128,4 21,7 1398 23,5 1246 20,3
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INFO !

Confortul higrotermic se refera la:

O -diferenta maxima de temperatura
admisa intre temperatura aerului interior
st temperatura medie a suprafetelor
delimitatoare (conditie impusa prin valori
date de Normativul C107)

O -evitarea riscului de condens pe
suprafetele interioare ale elementelor
delimitatoare, ceea ce presupune o
temperatura superficiala minima pe
aceste suprafete si in corelatie cu
umiditatea aerului interior

O -rezistenta termica corectata (cu factori ce
tin de influenta puntilor termice) care sa
fie mai mare decat valoarea necesara din
considerente igienico-sanitare.

La cladirile nerezidentiale existente,
in cazul renovarii majore sau aprofundate,
este obligatorie indeplinirea cerintelor
legate de rezistenta corectatd minima
pentru fiecare element al anvelopei cladirii
cu valori impuse [1], - Tabelul 3, iar pe
ansamblul cladirii, este necesara:

v indeplinirea valorilor limitd maxim
admise pentru consumul de energie
primara (care includ consumuri din
surse regenerabile si neregenerabile) —
Tabelul 2.

v indeplinirea valorilor limitd admise
pentru emisiile echivalente de CO2
pentru aceste tipuri de cladiri - Tabelul
2.

v satisfacerea unui procent de minim 10%
de energie primara produsa din surse
regenerabile on-site sau in apropierea
locatiei la maxim 30 de km fata de
cladire.

Pentru cladirile rezidentiale nZEB
este obligatorie indeplinirea cerintelor
legate de rezistenta corectatd minima
pentru fiecare element al anvelopei cladirii
cu valori impuse (Tabelul 5), iar pe
ansamblul cladirii, este necesara:

v’ -indeplinirea valorilor limita maxim
admise pentru consumul de energie

primara (care includ consumuri din
surse regenerabile si neregenerabile) —
Tabelul 4.

v -indeplinirea valorilor limita admise
pentru emisiile echivalente de CO2
pentru aceste tipuri de cladiri — Tab. 4.

v’ -satisfacerea unui procent de minim
30% de energie primara produsa din
surse regenerabile on-site sau 1in
apropierea locatiei la maxim 30 de km
fata de cladire.

Pentru cladirile nerezidentiale
nZEB este obligatorie 1indeplinirea
cerintelor legate de rezistenta corectata
minima pentru fiecare element al
anvelopei cladirii cu valori impuse
(Tabelul 6), iar pe ansamblul cladirii, este
necesara:

v’ -indeplinirea valorilor limita maxim
admise pentru consumul de energie
primara (care includ consumuri din
surse regenerabile si neregenerabile) -
Tabelul 4.

v -indeplinirea valorilor limita admise
pentru emisiile echivalente de CO2
pentru aceste tipuri de cladiri — Tabel 4.

v’ -satisfacerea unui procent de minim
30% de energie primara produsa din
surse regenerabile on-site sau 1in
apropierea locatiei la maxim 30 de km
fata de cladire.

In cazul cladirilor rezidentiale sau
nerezidentiale NZEB pentru care nu
se pot respecta cerintele minime
pentru unul sau mai multe elemente
ale cladirii, este obligatorie numai
indeplinirea conditiilor din Tabelul 4 si a
celor privind confortul higrotermic.

Pentru elementele vitrate ale cladirilor
rezidentiale si nerezidentiale, care fac
parte din anvelopa cladirii, pe langa
transmitanta termica corectatd maxima a
acestora, este necesara si cerinta de
alegere a unui factor solar optim.

| 16
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Tabel nr. 3. Valorile normate ale rezistentelor termice corectate minime pentru renovarea
cladirilor nerezidentiale existente — valori propuse de [1]

ELEMENT DE ANVELOPA R'min [M2K/W]
Pereti exteriori, inclusiv peretii adiacenti rosturilor deschise 3,00
Pereti adiacenti rosturilor inchise 1,10
Pereti exteriori sub cota terenului sistematizat, la demisoluri sau subsoluri incalzite 2,00
Plansee peste ultimul nivel, sub terase sau poduri 5,00
Plansee peste subsoluri neincalzite si pivnite 2,50
Plansee care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior 4,50
Plici pe sol (peste cota terenului sistematizat - CTS) 4,50
Plici la partea inferioard a demisolurilor sau a subsolurilor incélzite (sub CTS) 4,80
Ferestre si ferestre de mansarda™ 0,83
-usi exterioare 0,77
-fatade vitrate tip perete cortina si luminatoare(™ 0,77

(*) valori pentru pozitie teoreticd in plan vertical

Tabel nr. 4. Valorile limita maxim admise ale consumului total de energie primara (din surse
regenerabile st neregenerabile) si ale emistilor echivalente de CO2 pentru cladirile NZEB[1]

Zona  incepand cu cladiri de birouri Cladiri destinate Cladiri de locuit colective | Cladiri de locuit individuale
climatica | datade : inyatamantului
Energie prim. = Emisii gghjy, = Energie prim. | Emisii gghjy, = Energie prim. | Emisii g¢hjy, = Energie prim.  Emisii gchiy.
TOTALA €02 TOTALA co2 TOTALA co2 TOTALA co2
A . [kWh/m%an] [kg/m%an] [kWh/m%an] | [kg/m’an] @ [kWh/m%an] [kg/m%an] [kWh/m%an] [kg/m?an]
o 2022 | %47 | 101 | 616 | 73 | 991 | 120 | 1201 | 147
I 2029 9RO 0 | A G| cr S I (o eyl s s S s b A 16,0
m__ | 2022 | 989 | 115 | 710 | 88 | 1059 | 135 | 1333 | 171
v 2022 | 1006 | 122 | 765 | 97 | 1095 | 143 | 1406 | 18,5
v | 2002 | 1026 | 130 | 80 | 106 | 1131 | 151 | 1479 | 199

Zona  incepand cu Cladiri destinate sistemului  Cladiri destinate turismului  Spatii comerciale ~ Cladiri destinate agtivitatilor

climatica  datade sanitar | | | sportive
Energie prim. = Emisii gghjy, | Energie prim. | Emisii gghiy, = Energie prim. | Emisii gghiy, = Energie prim.  Emisii gghiy.
TOTALA co2 TOTALA | co2m2e] | TOTALA co2 TOTALA | €02 [kgim2enl
, _ [kwh/m%an] | [kg/m%an] = [kWh/m’an] | [kwh/m%an] | tg/msl | [kWh/m?an]

|| 202 | 1625 | 190 | 965 | w7 | 955 | 110 | 934 | 104

W 202 | 1688 202 1010 | 125 | 1029 122 | 982 | 113

m_ | 202 | 1709 | 211 | 1037 | 131 | 1077 | 133 | 1003 | 120

v | 222 | 1748 | 223 | 1074 | 139 | 1145 | 146 | 1038 | 129

Voo | 2022 1793 235 1116 147 | 1214 160 | 1075 157
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Tabel nr. 5. Valorile normate ale rezistentelor termice corectate minime pentru cladiri

rezidentiale nZEB— valori propuse de [1]
ELEMENT DE ANVELOPA
Pereti exteriori, inclusiv peretii adiacenti rosturilor deschise
Pereti adiacenti rosturilor inchise
Pereti exteriori sub cota terenului sistematizat, la demisoluri sau subsoluri incalzite
Plansee peste ultimul nivel, sub terase sau poduri
Plansee peste subsoluri neincélzite si pivnite

Plansee care delimiteaza cliddirea la partea inferioara, de exterior (ex. ganguri de
trecere)

Plici pe sol (peste cota terenului sistematizat - CTS)

Plici la partea inferioara a demisolurilor sau a subsolurilor incalzite (sub CTS)
Ferestre si ferestre de mansarda™

-usi exterioare

-fatade vitrate tip perete cortina si luminatoare(*
(*) valori pentru pozitie teoreticd in plan vertical

R'min [m2K/W]
4,00
1,50
3,40
6,67

3,40

5,00

5,00

5,30

0,9
0,77
0,83

Tabel nr. 6. Valorile normate ale rezistentelor termice corectate minime pentru cladiri

nerezidentiale nZEB— valori propuse de [1]
ELEMENT DE ANVELOPA
Pereti exteriori, inclusiv peretii adiacenti rosturilor deschise
Pereti adiacenti rosturilor inchise
Pereti exteriori sub cota terenului sistematizat, la demisoluri sau subsoluri incélzite
Plansee peste ultimul nivel, sub terase sau poduri
Plansee peste subsoluri neincalzite si pivnite
Plansee care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior (ex. ganguri de trecere)
Placi pe sol (peste cota terenului sistematizat - CTS)

Plici la partea inferioarad a demisolurilor sau a subsolurilor incalzite (sub CTS)

Ferestre si ferestre de mansarda

-usi exterioare

-fatade vitrate tip perete cortini si luminatoare™
(*) valori pentru pozitie teoretica in plan vertical

R'min [m2K/W]
3,00
1,50
3,40
6,00
3,40
5,00
5,00
5,30
0,83

0,77
0,77
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La ora actuala exista numeroase solutii de
izolare, exemplificindu-se in cele ce
urmeaza doar cateva modalitati de
realizare, pentru diverse elemente de
anvelopa.

Deoarece nu toate interventiile asupra
anvelopei se pot realiza in acelasi timp,
este foarte important a verifica in ce
masura lucrarile asupra elementelor de
constructie influenteaza sau nu alte lucrari
de modernizare ulterioare. Este cazul
reabilitarii unui acoperis, la care anumite
tehnici de izolare ar putea sa limiteze
ulterior montarea unor panouri solare pe
acoperis. Un alt exemplu ar fi inlocuirea
unui cazan (surse) de alimentare cu
energie termica 1inaintea efectuarii
lucrarilor de izolare a cladirii, ceea ce
presupune ca puterea sursei va fi
necorelata cu necesarul de energie rezultat
in urma izolirii termice. In acest caz este
mai strategic a monta cazane cu puteri
modulante, care sa aiba o functionare
adaptata cererilor de cildura. Concluzia ar
fi ca masurile si interventiile aplicate in
vederea renovarii/reabilitarii cladirilor sa
aiba coerenta, sa fie corelate si s aiba o
etapizare gandita eficient.

Prioritatea absoluta in scopul
reducerii consumurilor energetice o
constituie minimizarea sarcinilor
termice pentru incalzire si racire.
Solutia: exigentd maxima la izolarea
termica (depasind atunci cand este posibil,
fezabil economic valorile normate),
limitarea  patrunderii  aerului prin
neetanseitati si  ventiland  eficient
cladirea/incaperile.

IZOLARE TERMICA

‘ ' LIMITAREA PATRUNDERII AERULUI

PRIN NEETANSEITATI

VENTILARE EFICIENTA

Han

Fondul construit in Romania este extrem
de eterogen daca luam in considerare anul
de constructie, regulile/reglementarile de
izolare  respectate la = momentele
proiectarii, temperaturi interioare
adoptate pentru incaperi etc.

Astfel, depinzand de elementele descrise
anterior, pierderile energetice sunt
diferite de la wun obiectiv la altul,
reabilitarea/renovarea fiind anevoioasa
mai cu seama pentru cladirile rezidentiale
colective construite inainte de anul 1975,
cladiri avand consumuri energetice
importante (ex. spitale) sau cu cerinte
speciale (ex. necesitatea ventilarii in scoli).

PIERDERI LA COS
20-25%

PUNTI TERMICE 7-10%
5-10%

Fiecare caz de renovare este un caz special,
mai cu seama pentru cladirile individuale
rezidentiale, iar interventiile nu vor fi
neaparat aceleasi, ci in functie de
configuratia cladirii (cu un nivel sau mai
multe, compacta sau nu etc.) structura
acesteia (caramida, beton etc.), in functie
de zona climatica in care se afla.

Adesea se constata ca obiective construite
in prima jumatate a secolului XX au
proprietdti termice mai interesante decat
cele din anii 1960-1970. Cladirile cu
structuri grele, au de cele mai multe ori
inertie termicd mare, ceea ce confera
confort in timp de vara si un
comportament termic satisficiator 1in
sezonul de iarna.
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Puntile termice sunt adesea mai putin
importante decat 1in structurile mai
recente, deoarece legaturile dintre fatade
si plansee sunt in general discontinue.
Tocmai de aceea, in cazul unei renovari
este important a nu degrada aceste calitati
ale cladirii vechi.

In acelasi timp, o clidire cu deschideri
orientate = preponderent spre sud,
neumbrita de arbori inalti sau cladiri
inalte invecinate va consuma mai putina
energie pentru incélzire si va acomoda mai
favorabil panourile solar
termice/fotovoltaice. Un studiu prealabil
renovarii, un audit energetic va surprinde
punctele slabe ale cladirii si va creiona
succesiunea cea mai favorabild pentru
aplicarea masurilor de eficientizare
energetica.

Cu toate acestea, va fi esential pentru
eficienta energetica si pentru confortul
termic sd se integreze umbrirea solard
automatizata. Sistemele automatizate de
umbrire se inchid si se deschid, in functie
de un program prestabilit sau de
informatiile primite de la senzorii de
temperatura sau soare, pentru a maximiza
aporturile solare atunci cand este necesar
si pentru a preveni supraincilzirea in
sezonul cald.

Principiile generale ale unei bune
izolari termice

Procesul de termoizolare trebuie sa
inceapd chiar din faza de selectare a
produselor ce urmeaza a fi utilizate.

o alegerea izolatiei potrivite

Pentru o corecta si buna izolare

materialele trebuie sa fie selectate in

functie de aplicatia in care se

implementeaza. Astfel, se disting:

. materiale de izolare
»clasice/traditionale” in principal
din vatd minerald (din sticla sau

V|

f
I

y

bazaltica) si materiale plastice alveolare
(ex. polistirenul, poliuretanul),
fabricate din materiale neregenerabile.

. izolatii ,netraditionale” realizate cu
o proportie variabila din materiale
regenerabile de origine vegetald sau
animala. Acestea sunt realizate din
celuloza, lemn, lana etc.

Izolatia cu performante ridicate se
caracterizeazd prin rezistentd termica
ridicatd, valoare care se obtine prin
optimizarea grosimii si performantele
punerii in opera, incercand a minimiza
efectul de punte termica.

INFO !

Rezistenta termica R (m2K/W) este
simaginea” rezistentei materialului
la trecerea caldurii pentru o
anumita grosime datid. Cu cat
valoarea rezistentei este mai mare,
cu atat inseamna ca materialul este

un izolator mai bun.
Conductivitatea materialului A
(W/m:-K) este capacitatea

materialului de a conduce cildura.
Cu cat conductivitatea are o valoare
mai micd, cu atat materialul este
mai performant ca izolator termic.

Izolatia termica trebuie sd aiba un efect de
protectie si in perioadele calde, in care
temperaturile exterioare depasesc 30°C.
Astfel, supraincalzirea cladirii/incaperilor
va fi limitata in masura in care izolatia
“Intarzie” suficient de mult patrunderea
caldurii ( prin efectul de defazaj termic) si
daca izolatia nu impiedica in “a profita” de
inertia termica a peretilor.

O atentie sporita trebuie acordata izolarii
acoperisului, deoarece el este cel care,
dupa suprafetele vitrate, contribuie la
aporturile de cdldura cele mai importante,
vara.
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L o solutii de izolare a peretilor J

Cel mai adesea izolatia este aplicata la
exterior, fiind cea mai eficienta. Numai in
situatiile particulare, cand este obligatorie,
sau necesara din alte ratiuni (de exemplu
prezervarea aspectului exterior la cladiri
speciale), se poate aplica o izolatie la
interior.

O izolare la exterior mentine avantajul
inertiei termice a peretilor, fiind benefica
si in sezonul cald, si minimizand puntile
termice la nivelul planseelor intermediare.
Totusi, efectul puntilor termice se poate
accentua in zona usilor, ferestrelor,
necesitand masuri specifice in aceste zone.
Aplicarea izolatiei la exterior are si
avantajul ca volumele interioare nu se
modifica.

Izolarea termica la interior,
practicata in cazuri speciale, are avantajul
unor imbindri si aplicari mai usoare in
zona acoperisurilor, a ferestrelor. In
schimb, pentru aplicare, este nevoie in
anumite situatii de modificari ale
instalatiilor interioare de 1incéilzire
(corpuri de incalzire) si instalatiilor
electrice si  elimina  valorificarea
avantajului inertiei termice a peretilor.

In acelasi timp, o astfel de modalitate de
izolare termica poate pune problema
condensarii intre straturi (de ex. in zonele
parcurse de cabluri, instalatii) si necesita
utilizarea unor straturi speciale de tip
bariere de vapori.

Pentru termoizolarea fatadelor in sistem
compozit sunt indicate produsele din vata
minerala (din sticla sau bazaltica) .

Produsele vor avea marcajul EUCEB
(Organismul de Certificare pentru
Produse din Vata Minerald) care atesta
conformitatea  fibrelor produse cu
cerintele notei Q, cu privire la

biodegradabilitatea acestora si
neclasificarea ca materiale carcinogene.
Grosimea produselor din vata minerala se
va alege tinandu-se cont de rezistentele
termice corectate minime.

INFO!

Atat vata minerala de sticla, cat si cea
bazaltica sunt materiale ce utilizeaza
materii prime naturale, ignifuge, cu
proprietati de izolare termica si
fonica. Ambele materiale se obtin
prin procese similare de fabricatie.

Vata de sticla este considerata ca
fiind minerala, datorita faptului ca la
baza stau ca materii prime sticla si
nisipul, sau cuart si calcar. Materiile
prime sunt topite la temperaturi
ridicate si transformate in fibre lungi
si fine, care apoi sunt asezate
mecanizat in paturi compacte de vata
de sticla.

Vata bazaltica foloseste ca materie
prima roca bazaltici. In procesul de
fabricatie, aceasta se amestecd cu
cocs si calcar, care se topeste in
cuptoare cupola la o temperatura de
circa 1500 °C.

Pentru vata minerala coeficientul de
transfer termic A are valori intre
0.032 W/m-K-0.042 W/ m-K.

In ceea ce priveste functia de
protectie impotriva incendiilor, atat
vata minerala de sticla, cat si vata
minerala bazalticA sunt materiale
incombustibile (Euroclasa de reactie
la foc clasa A1). In ceea ce priveste
rezistenta la foc, vata minerald
rezista, in functie de sistemul in care
este aplicata, pana la 240 minute
(EI240 adica 4 ore).
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IMPORTANT!
Producatorii si specialistii
recomanda ca in  alegerea

materialului de izolatie sa se tina
cont de tipul constructiei si de
aplicatia unde urmeaza sa fie
montate produsele din vata
minerala.

Punerea in opera a vatei minerale
se poate realiza atat in structuri
protejate precum pereti de
compartimentare din gips
carton/OSB, plansee din lemn,
acoperisuri 1inclinate, cat si in
aplicatii care necesita caracteristici
mecanice  superioare  precum
termoizolarea fatadelor de contact
in sistem ETICS (External Thermal
Insulation Composite Systems),
termoizolarea fatadelor ventilate,
termoizolarea planseelor sub sape
din beton si a acoperisurilor de tip
terasa.

Vata minerald (de sticlda sau
bazalticd) este recomandata
pentru constructiile noi si usoare,
pe baza de gips carton, pentru
izolare termica intre spatii, si
pentru a nu se forma unde
stationare, care ar amplifica
sunetul 1intre peretele suport
existent si placa de gips carton sau
intre doua placi de gips carton
montate la distanta intre ele.

Vata minerala de sticla si cea bazaltica
sunt produse flexibile si elastice si de aceea
se instaleaza usor in aplicatiile in care este
necesarda umplerea spatiilor cu forme
neregulate sau greu accesibile.

Acolo unde sunt necesare rezistente
mecanice superioare, se vor folosi produse
din vata bazaltica cu o greutate specifica
mai mare si o rezistenta la compresiune
mai ridicata.

Acest aspect trebuie luat in considerare
daca vata urmeaza a fi aplicata pe
suprafete supuse unor incarcari mai mari
si unui trafic intens, cum ar fi pardoselile
si acoperisurile tip terasa.

In cazul izolirii peretilor exteriori in
sistem  ETICS (External Thermal
Insulation Composite Systems), placile de
vata minerald pentru termoizolare vor
avea o rezistenta la compresiune pentru o
deformare de 10% CS (10) de minim 10
kPa si o incarcare punctuala recomandata
PL (5) 200 N.

Placile din vata minerala pot fi, in functie
de destinatie, atat semirigide cat si rigide.
Placile din vata minerald destinate
izolatiei fonice la impact au o eficienta
sporitd datorita rigiditatii dinamice a
acestora.

Se redau in Tabelul nr. 7 recomandiri
orientative privind utilizarea unui tip sau
altul de vata minerald, in functie de
elementul de constructie.

Prin urmare, vata minerala (de sticla sau
bazalticd) este recomandatd atat pentru
constructiile noi, cat si pentru procesele de
renovare, fiind folositd pentru izolare
termica, fonica si protectie impotriva
focului.

Indiferent de izolatia aplicata, inainte de a
incepe montarea sistemului de
termoizolare exterioara, este
recomandabila efectuarea unui control al
suportului pe care va fi instalat, verificand
conformitatea  suprafetei si  lipsa
crapaturilor, eflorescentelor, suporturilor
prafuite si infestarilor.
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Tabel nr. 7. Recomandari orientative privind utilizarea vatei minerale din sticla sau vatei

minerale bazaltice
ELEMENT DE CONSTRUCTIE
/SCOPUL UTILIZARII

Perete exterior tencuit

Fatade ventilate

Pereti exteriori izolati pe interior
Pereti interiori

Pardoseli

Tavane

Acoperisuri inclinate (tip sarpanta)
Acoperisuri tip terasa

VATA MINERALA VATA MINERALA DE
BAZALTICA STICLA

recomandata recomandati®
recomandata recomandata
recomandata recomandata
recomandata recomandata
recomandata recomandata
recomandata recomandata
recomandata recomandata
recomandata nerecomandata™

“Conform Ordinului nr. 1.311 / 16 septembrie 2021, pentru produsele din vata minerala, nivelul declarat
pentru efortul de compresiune sau rezistenta la compresiune corespunzator la 10% deformatie declarata

trebuie sa fie de minim 10kPa — CS(10/Y)10

“INu indeplineste valoarea minima a rezistentelor mecanice prevazute in CR 1-1-3/2012 si respectiv NP-

082-04

In Figura 1 (a) este redati o modalitate de
izolare termica cu vata minerala, in care
exteriorul unei fatade ventilate este
realizat din caramida aparenta, iar vata
minerald este caserata, cu impaslitura de
sticla. Vata minerala utilizata in aceasta
aplicatie ofera simultan functii de izolare
termica dar si din punct de vedere al
nivelului de zgomot.

In Figura 1 (b) este redata sectiunea
transversala a unei fatade ventilate si
modul de montaj in cazul unui balcon.

ﬂ_‘
[
b owN e

TENCUIALA INTERIOR
PERETE SUPORT
VATA MINERALA
SPATIU DE VENTILATIE
CARAMIDA APARENTA
GURI DE VENTILATIE
SPATIU DE VENTILATIE

(a)

NOMBWN=

Detaliul de montaj important este modul
in care se monteaza izolatia de vata
minerala si  aplicarea  membranei
impermeabile. Aceasta membrand
permite, in cazul in care se infiltreaza apa
in aceastd zona, ca apa sa se scurga si sa nu
deterioreze structura de rezistenta sau
izolatia din vatd minerald. Materialul
izolator recomandat in aceasta aplicatie
sunt placile de polistiren extrudat datorita
rezistentei deosebite la umiditate.
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TENCUIALA INTERIOR
PERETE SUPORT

VATA MINERALA

SPATIU DE VENTILATIE
CARAMIDA APARENTA
MEMBRANA BITUMINATA INCLINATA
HIDROIZOLATIE

POLISTIREN EXTRUDAT
PLACI CERAMICE

SAPA SUPORT

POLISTIREN EXTRUDAT
CONSTRUCTIE BETON ARMAT
1IZOLATIE FATADA

(b)

CONONAWN

bbb
WN=0

Figura 1. Exemple de izolare a unui perete exterior din caramidd
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Bordare gol de tdmplarie

cu vatd minerala

Banda de etansare a pervazului precomprimata
Banda etansare adezivatencuibila

Tencuiala pe baza de ciment 15mm

Interior

Fixare mecanica
Banda de etansare pentru
interior, tencuibild

cu rol de etansare la aer

Bloc de zidarie ceramicd 240mm . i3
Adeziv .

Vata minerala

|
Masa de spaclu 3mm |
Fixare mecanica diblu cu cui metalic "
Rozeta 60mm '
1
Plasa de armare din fibra de sticla 8y
densitate 160 g/mp, inglobata in masa de spaclu
Tencuiala decorativa siliconica granulata

Precadru fereastra,

1,5mm grosime

A.

ETANSARE PERVAZ
CU BANDA
PRECOMPRIMATA

din lemn
Rt ]
3 B-
P BANDA ETANSARE
Y J PENTRU INTERIOR,
Al TENCUIBILA
—

Figura 2. Exemplu de detaliu pentru zona ferestrelor cu precadru din lemn si izolare

termica din vata minerald

In zona ferestrelor se recomandi ca
acestea sa fie montate la fata exterioara a
golului cu ajutorul unui precadru rigid,
eficient din punct de vedere energetic.

In cazul termoizolatiei din vatd minerali
aceasta se va suprapune peste profilul de
tamplarie pe o portiune de cel putin 3 cm.
Etansarea ferestrelor se va face atat la
interior, cat si la exterior cu ajutorul
benzilor de etansare (Figura 2).

o Solutii de izolare termica a
placii pe sol

Pentru cladirile existente, prevenirea
infiltratiillor de apa din subteran sau
atmosfera se poate realiza prin umplerea

(prin injectare) a cavitatilor, a fisurilor, cu
materiale ce  impiedicd  ulterior
patrunderea apei.

O altd solutie este utilizarea unor
materiale hidroizolante pe compozitii
lichide (cu proprietati lubrifiante) pe
interiorul peretelui subsolului.

La clddirile noi, primul pas ce trebuie
efectuat este pozitionarea profilurilor de
soclu, la o distanta adecvata de sol, pentru
a evita fenomenele legate de prezenta
umiditatii prin infiltrare capilara.

Mai ales atunci cand sunt cerinte stricte
legate de protectia impotriva incendiilor,
sunt indicate produsele din vata minerala.
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Cand se utilizeaza vata minerala (Figura
3), la fixarea placilor rigide se va face in
contact cu suprafata suport prin lipire cu
adeziv si prin ancorare suplimentara cu
dibluri.

Pentru diminuarea efectelor puntilor
termice la imbinarea dintre placa pe sol si
peretii verticali din zidarie, primul strat al
zidariei va fi unul eficient din punct de
vedere energetic .

Termoizolarea placii pe sol se va face atat
la partea superioarda cat si la partea
inferioara.

Sunt recomandate panouri rigide de vata
minerala impermeabilizatd, indicate in
special si pentru izolare din punct de
vedere al nivelului de zgomot, protectie la
foc si izolarea termica a pardoselilor grele
sub sape umede. Vor avea un nivel de
compresibilitate recomandat C Cp3.

Ean

Pentru asigurarea etanseitatii la aer, la
interior se recomandd o tencuialda a
peretilor cu o tencuiald pe baza de ciment,
de minim 15 mm grosime.

La partea inferioara, pentru izolarea
termica si protectia fonica a intradosurilor
planseelor din beton, in spatii interioare
inchise sau semideschise precum garaje,
subsoluri, parcdri subterane sau parcari
supraetajate, se pot utiliza placi din vata
minerald protejate cu un caseraj din fibra
de sticla.

Fixarea placilor se realizeaza cu ajutorul
prinderilor mecanice.

Pentru diminuarea efectelor puntilor
termice, se vor monta placi din vata
minerala si pe peretii laterali ai subsolului
(Figura 4).

Interior

i

Bioc de zidarie umplut cu vata minerala
A= 0,059 W/m xK)

Termozolatie polistiren XPS
Plasa de armare din fibra de sticla
densiate 160 g/mp inglobata in masa de spaciy

:{_..1 T =

7/ / / /. /.
/\\///\\\/ N

|
|

\ A ///'/// //,/\]

. OOy
\> / / } //\/\/7//’ \( / ,\l

\ NACACAYA

Figura 3. Detaliu de soclu — izolarea placii pe sol
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Exterior Interior
. el A ‘ P ..
cu rol de etansare la aer 1 (=
Vata minerals i
[ Caramida umpluta cu
Masa vata minerala
3mm |
Plasa de armare din fibra de st
Inglobata in masa de spacl ~
Rozeta 60 mm N &
T 4 A N D e AT R A \T)
. T TR = ETT ol
\
Profi ' { \\
| +PLACA BETON ARMAT ROL
o ETANSANT LA AER 15 CM
Membrana hidrozolatoare
Adeziv pe baza de cment
Termoizolatie polistiren XPS I
3mm = {
Plasa de armare din fibra de sticla TERMOZOLATIE INTRADOS PLANSEU
denstate 160 g/mp inglobata in masa de spaciu ‘m
| | Tenouala de uartodloal || 10 CM GROSIME
AL TERMOZOLATIE INTRADOS PLANSEU
o
F

x N

N

Figura 4. Exemplu de detaliu de soclu-izolarea placii peste un subsol neincalzit

Foarte multe cladiri, mai cu seama cele
individuale, rezidentiale, au acoperisuri
inclinate. Vata minerald reprezinta o
solutie recomandata si in cazul acestor
elemente de anvelopa, avand avantajul nu
numai al izolarii termice dar si fonice, fata
de zgomotul exterior, prin absorbtie
acustica.

Se prezinta in Figura 5 (a) sectiunea
transversala a unui acoperis inclinat, izolat
cu doua straturi de vata minerala si cu
spatiu ventilat (reprezintd constructia
standard a acoperisului inclinat).

« spatiul ventilat sub tigle este important
pentru a elimina vaporii care trec prin

structurd. In plus, in timpul sezonului
cald, spatiul ventilat de sub invelitoare
duce la  evitarea  supraincalzirii
acoperisului;

 douad straturi de vata minerala elimina
puntile termice din structura si
imbundtitesc rezistenta termicd a
structurii acoperisului;

« membrana de difuzie este plasata pe
astereala. Aceasta permite eliminarea
vaporilor din structura in spatiul ventilat
si protejeaza izolatia de patrunderea apei
in cazul deteriorarii acoperisului; in
acelasi timp, membrana de difuzie
permeabild la vapori permite trecerea
vaporilor prin structura si amelioreaza
conditiile de confort in incaperi.
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In Figura 5(b) este prezentati sectiunea  doud straturi de vata minerala elimina
transversala a wunui acoperis inclinat puntile termice din structura si
complet izolat, cu izolatie suplimentara imbunatatesc  rezistenta termica a
deasupra structurii. structurii acoperisului;
Structura este formata din doua straturi de « in plus, capriorii din lemn sunt izolati pe
vatd minerala si astereala cu spatiu trei laturi pentru a reduce puntile termice
ventilat (aceasta reprezinta constructia din jurul lor;
imbunatatita a acoperisului inclinat). « membrana de difuzie este plasata
« spatiul ventilat sub tigle este important deasupra asterelii din lemn. Aceasta
pentru a elimina vaporii care trec prin permite eliminarea umiditatii = din
structurd. In plus, in timpul sezonului structura in spatiul ventilat si protejeaza
cald, spatiul ventilat de sub invelitoare izolatia de patrunderea apei 1in cazul
duce la evitarea supraincalzirii deteriorarii placilor din acoperis.
acoperisului;

. 2% 48§ 6 T & 1 23 4 56 789
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1 PLACARE INTERIOARA CU GIPSCARTON 1 PLACARE INTERIOARA
2 FOLIE BARIERA DE VAPORI 2 FOLIE BARIERA DE VAPORI
3 VATA MINERALA 3 VATA MINERALA - SUB CAPRIORI
< VATA MINERALA - INTRE CAPRIORI 4 VATA MINERALA - INTRE CAPRIORI
5 ASTEREALA ASEZATA LA DISTANTA 5 ASTEREALA ASEZATA LA DISTANTA
6 MEMBRANA DE DIFUZIE (ANTICONDENS) 6 MEMBRANA DE DIFUZIE (ANTICONDENS)
7 CONTRASIPCA ( LEAT ) - SPATIU DE VENTILATIE 7 CONTRASIPCA ( LEAT ) - SPATIU DE VENTILATIE
8 INVELITOARE (TIGLA ) 8 INVELITOARE ( TIGLA )

9 ELEMENT PENTRU VENTILATIE

A IVA

2 g e 10 STRUCTURA FIXARE DIN LEMN

Figura 5. (a) Exemplu de detaliu sectiunea transversala a acoperisului inclinat izolat cu
doua straturi de vata minerala si cu spatiu ventilat. (b) Detaliu sectiune transversala a
acoperisului inclinat complet izolat, cu izolatie suplimentara deasupra structurii
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0 Solutii de izolare termica a
planseelor peste ultimul nivel

Pentru termoizolarea planseelor din
beton armat peste ultimul nivel se pot
utiliza placi semi-rigide de vata minerala,
impermeabilizate 1n masd, destinate
izolarii termice si cresterii izolarii acustice
fata de zgomotul extern.

Pentru preluarea incarcarilor provenite
din exploatare, se pot utiliza grinzi de
lemn, suprapuse succesiv (Figura 6).
Placile termoizolatoare din vata minerala
se pot insera in caroiajul astfel creat.

Pentru a stopa migrarea vaporilor si
pentru a evita crearea condensului in
stratul izolator si a structurii de lemn,
peste placa de beton se prevede o
membrana bariera de vapori etansa in
camp.

Pentru termoizolarea planseelor din
lemn peste ultimul nivel, se pot utiliza
placi semi-rigide de vata minerala.

Se recomanda realizarea in 3 straturi
(Figura7):

- termoizolarea la partea superioara cu
rol de a diminua efectele puntilor termice
datorate grinzilor perimetrale;

- termoizolarea intre capriorii planseului.
(se va monta o termoizolatie cu o grosime
egala cu inaltimea capriorilor);
termoizolarea la partea inferioara a
capriorilor, pentru a diminua efectele
puntilor termice datorate capriorilor din
lemn.

O alta variantd a termoizolarii planseului
de lemn de peste ultimul nivel se poate
realiza in 2 straturi (Figura 8 a) astfel:

- termoizolarea intre capriorii planseului
cu o termoizolatie cu o grosime egala cu
inaltimea capriorilor;

- termoizolarea la partea inferioara a
capriorilor, pentru a diminua -efectele
puntilor termice datorate capriorilor din
lemn.

=

Sunele 3
reflectate :31 ‘
S

(( =

Sursa imagine prelucratd: https://constructii-finisaje.com/izolarea-fonica-camerelor si https://www.siniat.ro
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| Spatiu neincalzit (pod)

L___Scanduri de lemn
Vata minerala 30cm

Interior 20 °C Membrana bariera de
vapori

Placa de beton armat

L Tencuiala interioara pe

baza de ciment cu rol de
etansare la aer

Figura 6. Detaliu de termoizolare a pldcii de beton armat peste ultimul nivel

Termoizolatie montata intre grinzi 20mm N

Termoizolatie montata la fata interioara a grinzilor, 10
Pardoseala peste grinzi, lemn de rasinoase 25mm
Grinzi de lemn de rasinoase

b

Astereala din lemn de rasincase /)\
Membrana anti-condens
Sistem sipca contra sipca /
Fixare mecanica prin insurubare pent:

Termoizolatie din vata minerala montata
Intre grinzi 100mm

Structura de sustinere plafon gips-carton
Membrana bariera de vapori

Placa gips-carton

Interior 20 °C

Figura 7. Detaliu de termoizolare a unui planseu din lemn peste ultimul nivel
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Structura de sustinere plafon gips-
carton

Placa gips-carton

Membrana bariera de vapori
Termoizolatie vata minerala 20 mm
Termoizolatie vata minerala

Pardoseala din lemn

Figura 8. Detaliu de termoizolare in douad straturi a unui planseu din lemn peste ultimul

nivel

0
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In Figura 9 se prezintd un sistem de
izolare fonicd cu dala flotanta care
utilizeaza vata minerala ca izolatie
impotriva zgomotului de impact. Stratul
de vata minerala este plasat in structura
metalica portanta a sistemului de tavan
suspendat.

V|
y

4

In Figura 10 se prezinti un sistem de
izolare fonicd cu dala flotanta care
utilizeaza vata minerala ca izolatie
impotriva zgomotului de impact si un strat
de vata minerald pentru imbunéatatirea
rezistentei termice.

Tt L

WVATA MINERALA
BETON ARMAT

STRAT DE AER
VATA MINERALA

QONOOAWN=

PARDOSEALA INTERIOARA
SAPA BETON ARMATE
FOLIE DE POLIETILENA

STRUCTURA METALICA GALVANIZATA PT FIXARE GIPSCSRTON
GIPSCARTON PERFORAT

Figura 9. Sectiune transversala a unui sistem de izolare fonica la impact cu dala
flotanta/tavan suspendat cu acustica imbunatatita

1 2 3 4

5

6 7 =] g 10

T Jmpemee OO

GIPSCARTON PERFORAT

VATA MINERALA
STRAT DE AER

BETON ARMAT

FOLIE POLIETILENA
VATA MINERALA
POLISTIREN EXTRUDAT
FOLIE POLIETILENA
SAPA BETON ARMAT

S OONDNBWN -

o

STRUCTURA METALICA GALVANIZATA PENTRU FIXARE GIPSCARTON- STRAT AER

Figura 10. Sectiunea transversald a unui sistem de izolare fonica la impact cu pardoseala
cu dala flotanta /tavan suspendat cu proprietati termice si acustice imbunatdatite
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Elementele vitrate

Toate constructiile trebuie sa
indeplineasca in prezent trei criterii:

e functionalitate

e eficienta

e sa aiba un aspect agreabil.

Din aceste considerente, trebuie acordata
atentie tipurilor de ferestre si sistemelor
de protectie solara.

Intensitatea radiatiei solare reprezinta
raportul dintre fluxul solar radiant
incident si aria suprafetei.

Din cantitatea uriasa de energie transmisa
de Soare prin radiatie catre Pamant, doar
o fractiune ajunge in atmosfera (cca.1300
W/mz2). Aproximativ 15% din radiatie este
absorbita de atmosfera si emisa in toate
directiile sub forma de radiatii difuze, cca.
6% este reflectatd inapoi in spatiu si cca.
790% este transmisa direct la sol prin
atmosfera.

DIRECTA

RADIAII/

REFLECTATA

Intensitatea radiatiei solare depinde de
pozitia Soarelui pe cer (altitudine si
azimut), pozitie ce variaza in decursul unui
an (sezon) si in timpul zilei (in functie de
ora).

Fatadele expuse spre NORD primesc cel
mai putin radiatie solara, fatadele expuse
spre EST vor primi cea mai mare parte a
radiatiei inainte de miezul zilei, iar cele de
pe VEST, dupa pranz.

Fatadele cu expunere spre SUD primesc
radiatii solare aproape in cea mai mare
parte a zilei.

Sunt considerate expuse la lumina
soarelui, vitrajele care au orientarea
cuprinsa in unghiul AOB, de culoare
violet, indicat in figura de mai jos.

NORD
S A

45° | 45
VEST % 6 EST

sSuUbD

Este deci extrem de important sa se aleaga
protectia solara potrivita, care sa protejeze
interiorul camerelor de incilzirea
excesiva, fara a limita vizibilitatea la
exterior si care sa asigure confortul vizual
adecvat.

La elementele vitrate ale cladirilor, pe
langa cerinta de rezistenta corectata
minima a acestora este necesara si
respectarea cerintei de alegere a unui
factor solar optim.

Factorul solar g reprezinta fractia
din energia solara incidenta ce trece
prin elementele vitrate. Factorul solar
normal gn evidentiaza fractia din energia
solard incidenti PERPENDICULARA pe
suprafata, ce trece prin elementele vitrate.
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Optimizarea alegerii factorului solar g
trebuie sa tind cont de mai multi factori:

« de suprafata vitratd ca pondere in
suprafata anvelopei

« reducerea pe cat este posibil a energiei
consumate pentru incalzire/racire

« de modul de ocupare al cladirii (cu
intermitente de lunga duratd, cum este
cazul unitatilor de invatamant - la care se
poate alege un factor solar mai ridicat).

Aspectele mentionate sunt cu atat mai
importante cand este vorba de cladiri de
birouri, cladiri destinate invatamantului
sau/si cand suprafetele vitrate sunt mari.

La cladirile noi (rezidentiale sau
nerezidentiale) care au prevazute sisteme
de umbrire exterioare cu ajutorul cdrora se
poate regla cantitatea de energie solara

incidenta pe vitraj, factorul solar normal g
se recomanda sa fie mai mare de 0,5.

Si in cadrul operatiunilor de renovare este
necesara alegerea unui factor solar optim.

Nu exista insa o constrangere normativa in
a prevedea acelasi factor solar g, pentru
toate elementele vitrate, (chiar si pentru
cele care nu sunt expuse radiatiei solare,
pentru un aspect unitar estetic al cladirii).

Se redau in Tabelele 7 (a) si (b) valorile
recomandate pentru factorul solar g.

Pe de o parte este necesara reducerea
aporturilor solare, dar pe de alta parte

trebuie creat confortul vizual al
utilizatorilor si valorificarea luminii
naturale.

Tabel nr. 7 (a).Valori recomandate pentru factorul solar al elementelor vitrate pentru

cladiri nerezidentiale — valori propuse de [1]

Valori recomandate pentru factorul solar - g

Orientarea elementelor
vitrate

Zona climaticd

II

11X v A%

Expuse la radiatia solara . 0,18 + 0,35

0,21 + 0,38

0,24 + 0,40 0,27 + 0,43 > 0,40

Tabel nr. 7 (b).Valori recomandate pentru factorul solar al elementelor vitrate pentru

cladiri rezidentiale— valori propuse de [1]

Valori recomandate pentru factorul solar - g

Orientarea elementelor
vitrate

Zona climatica

II

111 v A%

0,30 + 0,37

Expuse la radiatia solara

0,33 ~ 0,43

0,37 + 0,47 0,43 + 0,50 > 0,50
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La ora actuala, sunt comercializate o
multitudine de tipuri de vitraje, cu geam
colorat sau necolorat, netratate sau tratate
spre a avea functie multipla (emisivitate

pe o fata sau
fiecare

redusa si control solar
ambele fete etc.)
caracteristici specifice.

avand

O metoda eficienta de reglare a radiatiei
solare care patrunde 1in incaperile
cladirilor consta in utilizarea suprafetelor
vitrate cu un factor solar g variabil.

Exista structuri de elemente vitrate ce pot
fi utilizate ca si componente certificate in
cazul caselor pasive, cu 3 foi de geam la
exterior si 2 foi la interior. Pentru aceste
structuri, transmitanta termicd atinge
valoarea de 0,51 W/m2K (EN ISO 12567-
2). Cand sunt montate cu rame de etansare
EDN/EDJ transmitanta termica a ferestrei
Uw scade, putand sa ajunga la 0,48 W/
m2K/. In cazul ferestrelor din lemn de pin
invelite in poliuretan, lemnul este tratat
termic suplimentar, la temperaturi de 175°
C, ceea ce duce la eliminarea umiditatii,
zaharurilor si a glucozei, rezultand astfel la
o0 izolare mai buna cu 50%.

e

Complementar, in functie de
momentul lucrarilor (proiectare sau
renovare) se pot gandi strategii de
iluminare, depinzand de functiunile
specifice ale cladirilor/incaperilor.

Este recomandabil ca suprafata vitrata
dispusa pe fatada sudica sa asigure un
raport optim suprafata vitrata-suprafata
opaca, de 25-35%.

Este de asemenea recomandabila
utilizarea de vitraje cu transmisie
luminoasa cat mai mare cu avantajul
patrunderii unei cantitati mai mari de
lumina naturala fara a creste dimensiunea
ferestrelor.
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Se defineste SELECTIVITATEA In acelasi timp, se recomandi alegerea
raportul dintre transmisia luminoasa si unor vitraje cu index de redare a
factorul solar. Cu cat valoarea este mai culorii (Ra) cat mai ridicat (Ra>80%)
mare, cu atat vitrajul asigura o transmisie pentru a raspunde cerintelor de confort
luminoasa mai mare pentru acelasi factor vizual al ocupantilor. Se redau informativ
solar sau invers, asigura o protectie solara in Tabelul 8(a) caracteristicile unui vitraj
mai mare (factor solar mai mic) pentru triplu izolant — cavitati de 16mm, Argon
acelasi nivel al transmisiei luminoase. 90%).

Tabel nr. 8(a) Caracteristici ale unui vitraj triplu izolant, cavitati de 16mm, Argon 90%

Transmisie Factor Coeficient Rezistenta
luminoasid solar, transfer termica,

g termic,
[%] Uw R

[W/m2K] [m2K/W]

44

-

Sticla ext. — cu peliculd lowE 73 0,53 0,6 1,67

Sticla int. — cu peliculd lowE
Sticla ext. — cu peliculi cu functie lowE si protectie solara 64 0,43 0,5 2,00
Sticla int. — cu peliculd lowE

Sticla ext. — cu peliculd selectivi cu functie lowE si protectie 55 0,36 0,5 2,00
solara avansata

Sticla int. — cu peliculd lowE

Sticla ext. — cu pelicula inalt selectiva cu functie lowE, 64 0,35 0,5 2,00
protectie solara avansata si transmisie luminoasi ridicata

Sticla int. — cu peliculd lowE

Sticla ext. — cu pelicula inalt selectiva cu functie lowE, 68 0,38 0,5 2,00
protectie solarid avansati si transmisie luminoasa ridicata

Sticla int. — cu peliculd lowE

Sticla ext. — cu peliculd super selectivd cu functie lowE, 64 0,31 0,5 2,00
protectie solara avansata si transmisie luminoasa ridicata

Sticla int. — cu peliculd lowE
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Nu in wultimul rand, o problema
importantd o constituie nivelul de zgomot
in incaperi/cladiri, mai ales atunci cand
cladirile sunt amplasate in zone cu
circulatie rutiera intensa, poluate fonic.

Atat elementele de izolare a
peretilor dar mai ales
caracteristicile elementelor vitrate
pot influenta in mare masura nivelul
de zgomot in cladiri.

Sistemele de protectie solard

Un sistem de protectie solard (care la
randul sdu este mai mult sau mai putin
permeabil la aer) introduce un spatiu de
aer intre suprafata vitrata (geam) si
sistem. Acest strat de aer este caracterizat
de o anumita rezistenta termica (AR -
m2K/W). Standardul european EN 13125
redd modul detaliat de calcul al acestei
rezistente.

Pentru sistemele uzuale, depinzand de
tipul si  profilul lor, rezistenta
suplimentara AR are valori in intervalul
0,12-0,15 m2K/W la sistemele cu plasa de
insecte si 0,15-0,24 m2K/W la cele fara
plasa de insecte.

Han

Deci, chiar si interventia montarii unei
plase de insecte se face simtita in
modificarea transmitantei ansamblului
fereastra/sistem de umbrire.

Astfel, tinand seama de acest aspect, va
exista un coeficient de transmitanta Uws a
ansamblului fereastra/sistem de umbrire
care tine cont de pozitia sistemului de
protectie (inchis/deschis). Coeficientul
Uws se calculeaza in baza standardului
EN10077.

LR
i
Rezistenta
T sistemului de
protectie
(rulou/oblon) Rulou (lem)
INTERIOR -

Sursa imagine :https://www.smartsolarshading.com

Studii recente au furnizat informatii
privind aceste configuratii si influenta
acestora asupra transmitantei sistemului
fereastra/sistem de umbrire, valori
informative fiind redate in Tabelul 8 (b) si
Tabelul 8(c).

La ora actuala exista o gama foarte variata
de sisteme de umbrire, autoportante sau
incastrate.

Sistemele de umbrire pot fi confectionate
din diverse materiale, dispuse la exterior
sau interior, avand diferite configuratii.
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Tabel nr. 8. (b).Valori informative ale
influentei sistemelor de umbrire (fara
plasa de insecte) [20]

Uw Uw Uw Uw Uw
[W/m [W/m [W/m [W/m [W/m
2K] 2K] 2K] 2K] 2K]

1,6 1,4 1,2 1,0 0,8

AR — 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24
rezistenta

strat aer

(m2K/W)

Uws 1,16 1,05 0,93 0,81 0,67
(ansambl

u

fereastri

+

sistem

protectie

solard)

(W/m2K)

Reducere @ 27,7 25,1% 22,4 19,4 16,1%
a % % %

transmita

ntei

in pozitie

INCHIS a

ruloului

Tabel nr. 8. (¢).Valori informative ale
influentei sistemelor de umbrire (cu plasa
de insecte) [20]

Uw Uw Uw Uw Uw
[W/m [W/m [W/m [W/m [W/m

2 K] 2 K] 2K] 2K] 2K]

1,6 1,4 1,2 1,0 0,8

AR — 0,12 0,12 0,12 0,12 0,12
rezistenta

strat aer
(m2K/W)

Uws 1,34 1,2 1,05 0,89 0,73
(ansamblu

fereastra+

sistem

protectie

solard)

(W/mz2K)

Reducere 16,1% | 14,4%  12,6%  10,7% = 8,76%
a

transmita

ntei

in pozitie

INCHIS a

ruloului

Sistemele de umbrire exterioara pot
fi de tipul static (asa cum sunt
copertinele, aripioarele solare) sau de tipul
dinamic (asa cum sunt rulourile,
jaluzelele).

Dispozitivele de umbrire rigide sau
pivotante montate orizontal (proeminente
sau montate pe fatade) ofera pe de o parte
protectie la radiatia solara dar indeplinesc
si cerinte de ordin estetic, arhitectural.
Deoarece in general aceste sisteme sunt
permanent prezente, ele pot fi adaptate la
diverse conditii exterioare intr-o anumita
masura, rezultand o utilizare redusa a
luminii difuze.

§ = I S
RULOURILE fac parte din sistemele de
umbrire exterioare dinamice, si sunt

caracterizate de o perdea formata din
lamele profilate, articulate intre ele.

Rulourile sunt sisteme foarte eficiente care
se pot adapta foarte bine la diversele
conditii exterioare.

Standardul EN ISO 52022-3 confera
modalitatea detaliata de calcul a diferitelor
combinatii de vitraje si sisteme de
umbrire/protectie solara.
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Studiile de specialitate au aratat ca
in lipsa sistemelor de umbrire, un
procent de 30-80% din radiatia
solara patrunde in 1incaperi, in
functie de tipul de geam.

Efectul acestor sisteme de umbrire este de
la unul foarte redus (clasa 0) pana la un
efect foarte important (clasa 4).

Jaluzelele exterioare autoportante,
sunt indicate in principal pentru instalarea
pe fatadele cladirilor cu suprafete vitrate
mari. Elementele portante ale sistemului
sunt ghidajele, care transfera intreaga
sarcina pe stalpii fatadei.

Jaluzelele in versiunea incastrata
sunt destinate instalarii in cladiri nou
construite sau in cladiri existente, dupa
efectuarea modificarilor necesare in zona
buiandrugilor.

Exista si variante de sisteme care permit
instalarea benzilor de umplere si mascare
a fatadelor, care actioneaza si ca un ghidaj
pentru jaluzelele de fatada. Datorita
acestui fapt, decizia de a instala acest tip
de acoperire poate fi luata intr-o etapa
ulterioara a investitiei, cand fatada este
deja instalata pe cladire.

Utilizand sisteme de umbrire exterioare,
de fatada, radiatia solara este reflectata si

dispersata, protejand 1incaperile de
supraincalzire, asigurandu-se un
microclimat adecvat in interior.

Sistemele de wumbrire interioare
(jaluzelele, roletele) fac ca doar o mica
parte din energia solara sa fie reflectata, in
timp ce restul este cedat in incaperi, ceea
ce poate duce la supraincalzire si
microclimat neconfortabil. Numai
suprafetele foarte reflectante si albe ating
valori mai favorabile.

-

INFO ! in general se utilizeazi
termenul de RULOU la sistemele de
umbrire dinamice, cu lamele, si
termenul de ROLETE care sunt

realizate din materiale textile. D

Tipul si materialele pentru sistemele
interioare diferda prin efectele diferite de
intunecare, fiind ideale pentru
dormitoare. Jaluzelele interioare cu
lamelele din aluminiu, roletele textile
difera prin efectul de intunecare si prin
gradul de utilizare al luminii naturale.
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Sistemele de wumbrire pot fi
actionabile manual sau electric (de
la distanta), in functie de informatiile
date de senzori meteo (eolieni, solari etc.)
sau temporizatoare.

Cerintele functionale ale sistemelor de
umbrire se modifica in functie de regiunea
geografica si zona climatici unde este
amplasata cladirea.

Un exemplu de incaperi frecvent intalnite
in cladirile rezidentiale, sunt mansardele,
ele putand beneficia de lumina naturala,
daca sunt echipate cu suprafete vitrate
adecvate.

y
i
[

Eiﬂf*
Sl

Acestea trebuie sa confere pe de o parte
confort vizual dar trebuie sa fie si eficiente
energetic, prin rezistenta lor termica.

In acelasi timp, conturul tamplariei unei
ferestre de mansarda, reprezinta zone de
punti termice.

In vederea reducerii fenomenelor legate de
acestea, este indicata termoizolarea pe
contur, diferenta fiind relevanta.

Cand sistemele de umbrire sunt necesare,
acestea pot fi previazute in functie de
pozitia suprafetei vitrate, de exemplu pe
acoperis. (Figura 10 a si b).

1. Sistem exterior de umbrire

2. Rama de etansare  pentru
asigurarea etanseitatii la apa intre
fereastra de  mansarda @ si
invelitoare

3. Folie hidroizolatoare - previne
condensul si posibilele infiltratii de
sub invelitoare

4. Fereastra de mansarda

5. Cadru termoizolator

6. Folia bariera de vapori - previne
aparitia condensului pe conturul
ferestrei

7. Sistem interior de umbrire

Figura 10. (a), (b) Sisteme de umbrire de mansarda
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Figura 10. (¢) Montajul ferestrelor de mansarda

Fereastra de mansarda se monteaza
obligatoriu cu o rama de etansare potrivita
invelitorii - plate sau ondulate.

Ramele - au rolul de a asigura etanseitatea
la apa intre fereastra si materialul
invelitorii, asigurand drenarea sigura si
eficienta a acesteia.

Kitul de izolare trebuie sa contina un cadru
izolator (B), folie hidroizolatoare (C) si un
jgheab de drenaj (C1) — Figura 10 (c).

Pe fereastra montatad la mansardad pot fi
montate rolete exterioare solare sau
rulouri parasolare exterioare cu motor
solar. Acestea pot fi actionate prin
intermediul unei tablete de control cu
ecran tactil ce permite operarea intr-un
mod confortabil si intuitiv.

Totodatd, rata de ventilare necesara,
se poate asigura prin utilizarea unor astfel
de elemente de constructie care sa aiba
incorporate elemente necesare ventilarii
naturale (grile higroreglabile).
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Tabel nr. 8(c) Reducerea coeficientului de transmitanta [21]

Tip fereastra

Ferestre cu o singura foaie
de geam
Uw=4,90 W/m2K

Ferestre cu doua foi de
geam
Uw=1,8 W/m2K

Ferestre cu doua foi de
geam
Uw=1,2 W/m2K

AR

(m2K/W)

Uws

(ansamblu
fereastra+
sistem
protectie
solard)
(W/m2K)

Reducere a
coeficientului de
transmitanta

AR — rezistenta strat aer

(m2K/W)
0,08 0,15 0,25
(jaluzea (jaluzea  (jaluzea
exterioard = standard = etangy)
permeabil de Al) ’
a)
3,52 2,82 2,20
28,2%  42,4% 55,1%

AR — rezistenta strat aer

(m2K/W)
0,08 0,15 0,25
(jaluzea (jaluzea  (jaluzea
exterioar = standard  etangi)
3 de Al) ’
permeabi
1)
1,57 1,42 1,24
12,6% 21,3% 31,0%

AR — rezistenta strat aer

(m2K/W)
0,08 0,15 0,25
(jaluzea (aluzea | (jaluzea
exterioar = standard | etangj)
1 de Al ’
permeabi
18)
1,09 1,02 0,02
8,8% 15,2% 23,0%

Zona de punte termica la montajul ferestrei de mansarda cu/fara termoizolatie
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Materiale din care pot fi
confectionate sistemele de umbrire
exterioara

In aceasta privintd existi mai multe

optiuni.

PVC-ul (policlorura de vinil) este un
material usor si cu un cost mai redus. A
fost o solutie frecvent utilizata in trecut.
Este usor de intretinut, dar este
nerecomandabil pentru ferestre cu
deschideri mari (mai mari de 2m) intrucat
este flexibil.

Cu timpul, lamelele se pot deforma si
devin casante, avand 1in consecinta
dezavantajul unei calitati si durabilitati
mai scazute in comparatie cu alte solutii
noi si moderne.

V|
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Rulourile exterioare metalice (din
aluminiu) ofera o izolatie termica mai
mica decat cele din lemn sau PVC. Cu toate
acestea, aluminiul este superior prin
durata sa lungd de viata, rezistenta si
proprietdtile sale de izolare din punct de
vedere acustic.

Spre deosebire de PVC, aluminiul este
recomandat pentru ferestrele mari,
deoarece este un material rigid care se
adapteazd la  multe  constrangeri
arhitecturale. Nu necesitd nicio intretinere

speciala si nu este deteriorat de factorii
externi. Ofera numeroase optiuni de
personalizare si este accesibil intr-o gama
larga de optiuni.

Lemnul reprezinta o varianta preferata
din punct de vedere estetic. Atunci cand
obloanele/rulourile din lemn sunt
actionate automat, este nevoie de cuplu
ridicat al motorului de actionare intrucat
materialul are o greutate mai mare decat
variantele din PVC sau aluminiu.

In acelasi timp necesiti o intretinere
riguroasa, deoarece fara aceasta, ruloul se
poate deteriora rapid atunci cand este
expus intemperiilor.

In functie de regiune si climi, aceasti
intretinere implica aplicarea de bait
pentru lemn si vopsea la fiecare 2 pana la
4 ani.
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18.INCALZIRE SI
APA CALDA

Sistemele de incalzire si preparare a apei
calde de consum pentru locuintele din
Romania constituie un peisaj extrem de
eterogen. Dupa cum se prezinta datele de
la Ministerul Energiei, in Strategia
Energetici a Romaniei cu perspectiva
anului 2050, din cele 7,5 milioane de
locuinte (locuite efectiv) in Romania, un
numar de 4,2 milioane sunt locuinte
individuale. Restul, circa 2,7 milioane de
locuinte sunt apartamente amplasate in
blocuri (cladiri de tip condominiu). Un
numar de 1,2 milioane sunt racordate la
sisteme centralizate de incalzire, 50% din
acestea situandu-se in Bucuresti.

O treime din locuintele Romaniei (aproape
2,5 milioane) se incalzesc in mod direct cu
gaz natural, prin centrale individuale de
apartament si sobe cu randamente extrem
de scazute (cel putin 250.000 de locuinte).
In mediul rural, aproximativ 3,5 mil.
locuinte utilizeazd combustibil solid
(majoritatea utilizdnd lemn), dar si

Pompa de caldura
sistem aer/apa

Centrala termica

Han

carbune, arse in sisteme locale (sobe) cu
randament  foarte  sciazut.  Restul
locuintelor sunt incalzite cu combustibili
lichizi (de tip pacura, motorina sau GPL),
sau energie electrica.

Pretul combustibililor se modifica rapid,
adesea imprevizibil. Pe acest fond,
orientarea catre surse performante, bazate
in totalitate sau integrate in sisteme
hibride (instalatii cu posibilitatea utilizarii
duale a surselor neregenerabile dar si
regenerabile), sursele regenerabile de
energie devin din ce in ce mai cautate de
beneficiari si propuse de catre proiectanti.
Pentru cladirile © nZEB  procentul
obligatoriu de 30% din energie provenita
din surse regenerabile este o conditie ce nu
mai poate fi ignorata de specialisti si
autoritati.

Noi scheme de sprijin pentru stimularea
investitiilor in domeniul energiilor
regenerabile au aparut si vor aparea
pentru capacitati de generare a energiei
electrice dezvoltate de catre consumatori
care, in cadrul schimbului bidirectional de
energie electrica cu retelele de distributie,
sunt considerati prosumatori [18].

Panouri fotovoltaice

Pompa de caldura
_ geotermala
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Astfel, in locuintele individuale pot fi
imaginate o multitudine de solutii tehnice
de alimentare cu energie termica pentru
incalzire si preparare a apei calde.
Depinzand de locatie, de conditiile
climatice, de conditiile arhitecturale
specifice pe care cladirea le are sau nu,
energia solara, energia geotermals,
energia eoliana, pot fi surse integrate on-
site pentru satisfacerea utilitatilor.

Au aparut in ultima vreme solutii
moderne, o varietate foarte mare de
combinatii de echipamente care sa
formeze sisteme eficiente de incalzire si
preparare a apei calde de consum.

Nici pentru aceste sisteme nu se pot da
retete universale, ci doar solutii orientative
care se pot adapta situatiilor specifice.

Panouri solar termice

Energia solard este una din cele mai
promitatoare, dinamice si versatile filiere
de producere a energiei termice. Utilizand
colectoare de diverse tipuri, energia
continuta de radiatia solara este
transformata in energie termica necesara
pentru un proces, prin intermediul unui
fluid caloportor (apa, aer sau alt fluid).
Acest principiu este cel mai adesea utilizat
pentru a furniza apa calda de consum, sau
ca o contributie partiala la sarcina de
incalzire a cladirilor, pe langa productia de
apa caldd menajerda (sisteme solare
combinate).

Sistemele se pot aplica deopotriva la
cladiri individuale sau colective (de tip
condominiu, hoteluri, scoli etc.).

Radiatia solara variabila in decursul
orelor, lunilor, in functie de =zona
climatica, nu poate satisface de multe ori
integral sarcina termica de preparare a
apei calde de consum. Aceasta depinde
mult de tipul consumatorului. De aceea,
sistemele sunt prevazute cu sisteme de

acumulare si surse de varf (utilizand
energie electrica de cele mai multe ori, gaz
sau alt tip de sursa).

Estimativ, o suprafatda de 0,7-1,5 m2 de
captatoare solar termice pe persoana si o
stocare de cca. 50 1/m2 de colector pot fi
luate in calcul.

Pentru o locuinta individuala, pe perioada
de vard, sarcina termica de preparare a
apei calde de consum poate fi acoperita in
proportie de 100%, productivitatea
colectoarelor atingand cca. 400 - 500
kWh/an/m2 ca energie utila.

Sonda de temperatura

A2
Captator @ >
1

h ®

Apa calda de consum

Sursa de varf

Circuit primar

@

Regulator

Rezervor de
acumulare

@Pom pa de circulatie

Alimentare cu apa rece

Conceptul poate fi aplicat si la cladirile
colective, dar acoperirea sarcinii termice
de apa calda de consum depinde in mare
masura de suprafata disponibild pentru
montarea panourilor solare, de zona
climatica, de orientarea lor. Rezervorul de
acumulare poate fi montat in orice zona a
cladirii. Ca o regula foarte generald se
poate estima ca acoperirea sarcinii termice
de apa calda de consum este de cca. 40-
60%. Pentru fiecare caz 1in parte sunt
necesare simuldri cu programe/ soft-uri
specifice.

Nu este de neglijat nici aspectul
intretinerii acestor instalatii si protejarea
lor la pericolul de inghet pe timp de iarna.
De asemenea, in perioada unei radiatii
solare puternice solutia pune probleme de
depasire a unor temperaturi ridicate in
perioade de consum minimal de apa calda.

| a4
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Panouri solare electrice

Panourile solare electrice (fotovoltaice)
devin un concept din ce in ce mai
provocator, ambitios si fezabil la costuri
rezonabile.  Atat  pentru  cladirile
individuale dar si pentru scoli sau hoteluri,
spitale, implementarea panourilor solar
electrice devine o solutie din ce in ce mai
prezenti in proiectele dezvoltatorilor. in
contextul  declararii = categoriei de
PROSUMATOR, cu puteri electrice de
panda la 400 kWe, investitiile sunt
finantate de programe suport. Surplusul
de energie electrica poate fi injectat in
retelele nationale in cadrul unor contracte
reglementate de catre ANRE [18].

Energia electrici in exces poate fi
deopotriva  inmagazinatd in baterii
acumulatoare (cu ponderizarea corecta a
acestor costuri in investitiile respective).
Ca si pentru panourile solar termice,
eficienta si acoperirea unor sarcini
electrice (iluminat, preparare apa calda
etc.) dupa caz, sunt dependente de zona
climaticd, de radiatia incidenta, de
orientarea, inclinarea si tipul de panou
solar electric. Fiecare caz in parte poate fi
simulat prin programe dedicate (ex. PV
syst, RETscreen etc.) programe care pot
estima performantele  sistemului.
Aspectul avantajos al solutiei este ca aceste
panouri pot fi integrate in arhitectura
cladirilor.

Sursa imagine: https://green-report.ro/

Cogenerarea

Cogenerarea este un termen ce defineste
producerea combinata, simultan, a
energiei electrice si termice, in surse
integrate in cladiri sau la distanta. Energia
electrica produsa de unitatile de
cogenerare poate fi la randul ei utilizata
integral in cladire, sau poate fi (daca este
cazul) si exportata in reteaua de distributie
a energiei electrice (in SEEN- sistemele
nationale de distributie a energiei
electrice). Si cogenerarea, economisind
energie primara si reducand emisiile de
CO2 este sustinutd prin programe
nationale (certificate verzi, scheme de
sprijin/bonusuri pentru cogenerare si
incadrare in categoria de ,,prosumator”).

Consum total
energie
primana

T

Randsment glodal 8% Randament giobal 6%

Cogenerarea ,climatica”, este solutia in
care caldura produsa este utilizata pentru
incdlzirea si prepararea apei calde de
consum din cladiri, iar energia electrica
pentru nevoi proprii. Tendinta actuala este
fie de a reabilita in conditii avantajoase si
eficiente  energetic sistemele de
cogenerare medii/mari existente, fie de a
implementa conceptul la clasa de MicA
PUTERE (puteri electrice Pe <1MWel).
Sursele de cogenerare de mica putere se
preteaza mai cu seama la consumatorii cu
cereri relativ constante de energie termica
si electricd, la consumatori la care se
solicita independenta si securitatea
energetica (ex. spitale) si la care se
estimeaza un numar considerabil de ore de
functionare a acestor surse in decursul
unui an (minim 3500-4000 ore/an).
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Pompe de caldura

Instalatiile utilizand pompe de caldura
sunt din ce in ce mai mult promovate.
Exista o varietate mare de sisteme si in
acest domeniu. In functie de mediul care
cedeaza si respectiv primeste energia, ele
pot fi de tipul sol/apa, apa/apa, aer/aer,
aer/apa etc. solutia adaptandu-se de la caz
la caz.

Un exemplu relevant este in cazul
instalatiilor care utilizeazda pompe de
caldura sol/apa, la care este important
daca beneficiarul are disponibila sau nu o
suprafatd pe care poate desfasura
serpentina unui colector de suprafata. Pe
timpul verii, caldura de la radiatia solara
este stocata in sol. Caldura solului este
valorificata printr-un sistem serpentina in
care circula un amestec de apa/glicol
(antigel) care previne inghetarea acestuia.

Orientativ, la o locuinta individuala de
200m?2 ar fi necesard o suprafatd de
desfasurare a captatoarelor de 400mz=.

Han

Adancimea de pozare a serpentinei
recomandata este de 1- 1,5 m.

Daca nu este disponibild o suprafata pe
care sa se desfasoare captatorul, sau exista
constrangeri legate de un tip de sol aparte,
atunci se pot aplica solutii de puturi forate
(sisteme cu colectoare verticale).

Deoarece, in functie de locatie, exista un
strat de sol cu temperatura constanta in
decursul unui an, acest potential termic
poate fi valorificat. Adancimea
recomandabila a puturilor forate este de
50-100 m, distantate la cca. 5m.

Caldura extrasa (30-80W/m) depinde
mult de zona climatica, de tipul solului,
avand avantajul unui spatiu restrans de
desfasurare a instalatiilor.

In alte cazuri, panza de apa freatici este
disponibila la adancimi accesibile si, in
acest caz, potentialul termic al acesteia
poate fi exploatat in sisteme de pompe de
caldura apa/apa.

el PR

Sistem de pompa de caldura cu serpentina (de suprafata) pentru o locuinta individuala
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Sistem de pompa de caldurad de adancime (cu put forat) pentru o locuintd individuala

Evaluarea performantelor unor sisteme de
tip pompa de caldura este marcata prin
COEFICIENTUL DE PERFORMANTA
denumit pe scurt COP. Acesta reda
valoarea eficientei energetice a unui
echipament pentru producerea caldurii,
definit ca raport intre puterea termica
livrata si puterea electrica absorbita efectiv
de echipament. Este foarte important a
preciza cd COP nu este o constanta si
variaza sezonier, in decursul unui an.

EFICIENTA ENERGETICA A UNUI
ECHIPAMENT CARE PRODUCE FRIG
(EER), reprezinta performanta energetica
a pompei de caldura care functioneaza in
regim de racire.

OO OO O OO

Un exemplu orientativ este un astfel de
sistem aplicat pentru o locuinta
individuala (situata in zona climatica II,
caracterizatd de temperatura exterioara de
calcul de -15 °C) ce asigura incalzirea si
prepararea apei calde de consum pentru
obiectiv, cu o pompa de cdldura sol-apa si
cu rezervor de acumulare a apei calde de
180 litri.

Caracteristicile orientative ale unui astfel
de sistem:

e puterea termicd totala furnizata de
acest sistem este de 10 kW la o
temperatura exterioara de -15 °C

e temperatura de furnizare a agentului
termic pentru incalzire 35-45 °C si
respectiv 8-13 °C pentru racire

e coeficient de performanta (COP)
sezoniera COP=3,91 la incalzire si o rata
de eficienta energetica (EER) sezoniera
de EER=13,3 la racire.

Capacitatile de incalzire/racire orientative
pentru sistemul exemplificat sunt redate
in Figurile 11 (a), (b) (¢).
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15 — — 500

Ore pe an

-15 -10 S ) 5 10 15 20 25 30
Temperatura exterioara (“C)

Functionare numai pompa de caldura

Functionare pompa de caldura + sursa de varf
Sarcina de racire

Variatia temperaturii exterioare (durata ore pe an)
Necesarul de incalzire (sarcina termica de incélzire - kW)
Puterea termica de incalzire a sistemului (kW)
Puterea termica de incalzire a instalatiei de baza (kW)
Necesarul de racire (sarcina termicé de réacire- kW)
Puterea termica de racire a sistemului (kW)

Figura 11. (a)Puteri de incalzire/racire in decursul unui an (valori orientative) functie de
temperaturile exterioare

o Energia termica furnizata de pompa de caldura (kWh)
I Energia termica fumizata de sursa de varf (complementara pompei de caldura)

0
% -5 -4 3201049 8 7 6543201 2 3 45 6 7 8 9 10N 1213 W B WwWTW

Temperatura exterioara (grd. C)

Figura 11. (b)Energia termica furnizata de pompa de caldura si respectiv sursa de varf la
diversele temperaturi exterioare in decursul unui an
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[ Energia termica furnizata de pompa de caldura - contributie la necesar mare de incalzire in sezonul de incalzire - 1,923 kWh (45%)
[ Energia termica furnizata de pompa de caldura - contributie la necesarul mic de incalzire in sezonul de incalzire - 2,275 kWh (54,2%)
[ Contributia sursei de varf la sarcina maxima - 1 kWh (0%)
I Energia termica fumnizata de pompa de caldura - contributie la necesar mare de racire in sezonul de racire - 421 kWh (62%)

Energia termica furnizata de pompa de caldura - contributie la necesar mic de racire in sezonul de racire - 257 kWh (38%)

Consum de energie pentru incalzire - 4200 kWh/an

Consum de energie pentru racire - 678 kWh/an

Figura 11. (c) Consumuri de energie electricd si energii termice furnizate pentru
incalzire/racire (valori orientative)

Sursa imagine : https://blog.romstal.ro/cum-alegi-corect-o-pompa-de-caldura-aer-apa/

49




Aceeasi locuinta individuala, dotata cu un
sistem de pompa de caldura dar de tipul

ASOCIATIA PENTRU
PROMOVAREA
EFICIENTEI ENERGETICE
N CUADIRI

aer/apa, cu o sursa de varf de 6kW, un in Figurile 12 (a), (b) (c).
rezervor de acumulare apei calde de

consum de 180 1, prezintd urmatoarele

caracteristici orientative:

e puterea termica totala furnizata de %

acest sistem este de 11,44 kW la o
temperatura exterioara de -15 °C

e temperatura de furnizare a agentului
termic pentru incalzire 25-35 °C

e coeficient de performanta sezoniera
COP=3,89 la incalzire.

D

. B . B s ] e i e |

Ore pe an

100 5 0 5 W 1B 20 2 33D

Temperatura exterioara { ")

Functionare numai pompa de caldura

Sarcina de racire

Variatia temperaturii exterioare (durata ore pe an)
Necesarul de incalzire(sarcina termica de incalzire - kW)
Puterea termica de incalzire a sistemului (kW)
Puterea termica de incalzire a instalatiei de baza
Necesarul de racire (sarcina termica de racire - kW)
Puterea termica de racire a sistemului

Capacitatile de incalzire/racire orientative
pentru sistemul exemplificat sunt redate

Figura 12. (a) Puteri de incalzire/racire in decursul unui an (valori orientative) functie de
temperaturile exterioare
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I Energia termica fumizata de sursa de varf (complementara pompei de caldura)
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Figura 12. (b) Energia termica furnizata de pompa de caldura si respectiv sursa de varf
la diversele temperaturi exterioare in decursul unui an

lanuarie 1094
Februarie
Martie
Aprilie
Mai
lunie
lulie
August
Septembrie | 11
Octombrie 162
Noiembrie 510
Decembrie 999

L e e e L A S B S B S

0 200 400 600 300 1000 1200 1400

Consumul lunar de energie (kWh)

3 consumul sistemului pompa de cildurd pentru incilzire
(consum anual pentru incélzire = 4215 kWh)

Figura 12. (c) Consumuri de energie electrica si energii termice furnizate pentru
incalzire/racire (valori orientative)
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19.VENTILAREA

Problema ventilarii a devenit o preocupare
majora pentru toate cladirile, inclusiv
pentru cladirile rezidentiale. Tipul diferit
de constructie pentru cladirile rezidentiale
(tip condominiu-cladiri multietajate,
cladiri individuale etc.) face ca nici pentru
aceste obiective sa nu existe o reteta
universali de aplicat. In acest caz, mai
degraba sunt imaginate solutiile care se
potrivesc cel mai bine constructiei,
vechimii ei, numarului de ocupanti, pe
scurt specificului ei.

Cladiri multietajate

In cazul cladirilor multietajate (blocuri)
din fondul locativ vechi, acestea au avut
prevazute inca din fazele de proiectare si
constructie sisteme de ventilare naturala
simpla. Aceste sisteme sunt si acum cele
mai economice, deoarece nu se consuma
energie pentru vehicularea aerului.
Organizarea ventilarii naturale implica
insda o anumita alura arhitecturala a
cladirii, profiluri adecvate ale
acoperisului, deschideri catre exterior cu
suprafete suficiente si corect amplasate.
Circulatia aerului este antrenata printr-un
efect combinat, dat de diferentele de

temperatura  intre  exterior/interior,
indltimea cladirii si efectul actiunii
vantului.

Aerul viciat rezultat in 1incaperi, sau
dependinte, ce nu au deschideri exterioare
(ex. grupuri sanitare), este evacuat prin
canale de aer individuale, sau un canal

colector, si apoi directionat catre
exteriorul cladirii. Introducerea aerului
proaspat este realizata prin fante,

deschideri practicate in anvelopa cladirii
(Figura 13 a). Din ce in ce mai mult, in

V|
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blocurile vechi, in cadrul actiunilor de
reabilitare se completeaza efectul acestor
sisteme de ventilare naturala prin
montarea unor elemente de intensificare a
tirajului, prin inductie de aer la partea
superioara a canalelor de aer colectoare,
sau montarea de extractoare cu
deflectoare si ventilatoare (Figura 13 .b).

ETAI 3

ETAJ 2

ETAJ 1

(b)

Sursa: Instalatii de ventilare si climatizare Traian D.
Savulescu, Ed. Tehnicd-1984

Figura 13.Ventilarea naturala la cladiri
tip condominiu, multietajate (blocuri)
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Aceste sisteme, care devin deja sisteme
hibride de ventilare, permit, intr-o
oarecare masura, compensarea
momentelor in care tirajul natural nu este
suficient de antrenant pentru evacuarea
aerului viciat.

Totusi, desi economica, de cele mai multe
ori ventilarea naturala nu se dovedeste
suficienta pentru crearea unui mediu
ambiant care sa indeplineasca parametri
de confort si calitate a aerului.

Astfel, tendintele actuale se indreapta
catre solutii hibride sau solutii mecanice
de ventilare, care sd ofere posibilitatea
reglirii debitelor de aer. In mod evident,
aceste sisteme conduc la consumuri de
energie mai ridicate, varianta optima
reprezentand-o una de compromis intre
aceste doua aspecte CONFORT /
CALITATEA AERULUI versus CONSUM
DE ENERGIE.

Pentru cladirile multietajate (blocuri) se
pot aplica sisteme de ventilare mecanica
de tipul:
- cuun circuit (ventilare higroreglabila/
autoreglabila)
- cudoua circuite, cu recuperare (de tip
static sau termodinamic).
Deoarece in ultima perioadd de tip au
aparut multe blocuri cu centrale
individuale de apartament, pentru acestea,
se poate practica ventilarea cu retea
separatd de canale pentru evacuarea
gazelor de ardere. Ele sunt denumite in
literatura de specialitate ca sisteme de
ventilare mecanica de tip Spiral Gaz 3CE.

La clddiri individuale (case, vile)

La acest tip de cladiri se pot aplica
sistemele sus-amintite, cu un circuit sau
doud, care se mai numesc si simplu flux
sau dublu flux. Introducerea acestor

Han

sisteme de ventilare este recomandata dar
optionala, prevederea lor sporind insa
calitatea mediului de viata al ocupantilor.

Asa cum si denumirea o sugereaza,
sistemele de ventilare mecanica
higroreglabile controleaza nivelul de
umiditate din incaperi/cladiri, actionand
in consecintd pentru asigurarea unei
calitati satisfacatoare a aerului interior din
punct de vedere al umiditatii interioare.

Astfel, modificarea umiditatii interioare
este sesizatda de un traductor de umiditate
care va comanda deschiderea/inchiderea
jaluzelelor cu care sunt prevazute gurile de
introducere/evacuare a aerului, dupa cum
este necesar.

Sursa: https://www.forumbrico.fr/difference-entre-vmc-hygro-a-et-b

La sistemele de ventilare mecanica
higroreglabila tip A se asociaza gurile
de introducere cu debit variabil cu guri de
introducere a aerului autoreglabile (debit
constant). Particularitatea sistemelor cu
un circuit cu ventilare mecanicad numita
autoreglabila consta in faptul cd acestea
asigura ventilarea la un debit constant,
independent de conditiile climatice. La
sistemele tip B atat introducerea cat si
evacuarea aerului se realizeaza cu guri
higroreglabile. La sistemele cu doua
circuite, numite si ,dublu-flux” exista
ventilatoare atat pe introducerea aerului
proaspat cat si pe aspiratia aerului viciat.
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Recuperarea caldurii din aerul aspirat din
incaperi se realizeaza prin intermediul
unui schimbator de caldura, care modifica
temperatura aerului proaspat introdus.

Sursa:elefanto.lu/ventilation-double-flux-4/

Efectul recuperarii se resimte intr-o

economie de energie termica de cca. 60-

65% din pierderile inregistrate la

introducerea de aer proaspat.

Ventilarea mecanica cu doua circuite ofera

avantajele deloc neglijabile care sunt

legate de:

e confortul ocupantilor (deoarece
ventilarea se face lent si nu se resimt
curenti de aer deranjanti)

e economia de energie necesara pentru
incalzire — (prin recuperarea caldurii)

e un mediu mai sanatos pentru cladire si
ocupantii sai

SITUATIA DE IARNA

aerul proaspat, rece, este preincalzit
prin recuperarea caldurii din aerul evacuat

SITUATIA DE VARA
aerul proaspat, cald, este racit pe seama
aerului evacuat din incaperi

5'C 6°C 271°C 265°C

Sursa: elefanto.lu/ventilation-double-flux-4/

Han

La clddiri de invdtadmdnt (scoli)

Exista diverse solutii pentru
imbunatatirea calitatii mediului interior si
confortului in scoli si in privinta ventilarii.
Ca este ventilare mecanica, naturala, sau
combinata, ventilarea este necesara in
cladirile de invatamant. Normativele
specifice, care si ele sunt in decurs de
revizuire, prevad ca in toate salile de
clasa trebuie sa se asigure un debit
minim de aer proaspat. Mai cu seama
dupa perioada restrictiilor legate de SARS
2, tendinta este ca aceste cladiri sa fie
incadrate pentru respectarea clasei de
calitate ridicata a aerului interior (IDA1).
Standardul 16798-1, Anexa Nationala
indica debite minime de aer proaspat de 15
m3/h-pers pentru gradinite, scoli sau
colegii si 18 m3/h-pers pentru incaperi din
licee, seminarii, camere de cazare, birouri,
sali de reuniuni.

Daca pentru cladirile de invatamant noi
lucrurile sunt mai facil de gestionat, in
cladirile existente nu mai este chiar atat de
simplu.

Ventilarea naturald, obligatorie de altfel in
pauzele dintre orele de clasa, are un grad
mare de subiectivitate, intrucat este direct
dependentd de atitudinea umana.

Aceastd masurd presupune ritmicitatea

operatiunii de deschidere a ferestrelor.

Source: Getty Images/imageBROKER RF

Masura, desi eficientd, nu este aplicata
mereu cu rigurozitate, poate conduce la
modificari bruste de temperatura a aerului
interior, crearea senzatiei de curent, si
cresterea excesiva a consumului de energie
pentru incalzire.
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Totusi, aceasta este modalitatea in care
sunt ventilate cele mai multe scoli din
Romania.

Masura de introducere a unor
senzori de CO2 poate reprezenta de
asemenea o cale de control in privinta
calitatii aerului. Setarea unui prag
maximal de concentratie a CO2 admisa in
salile de curs este recomandata. Astfel, in
salile de clasa se admite o diferenta
maxima de concentratii de CO2 de 400 de

Suplimentar, la ora actuala exista si
sisteme de purificare a aerului, cu
filtre HEPA, care permit inlaturarea
alergenilor, agentilor patogeni,
poluantilor interiori, aparate ce pot fi
aplicate local, in fiecare clasa in parte.
Pentru a fi eficiente, echipamentele de
acest tip trebuie corelate cu marimea
salilor de curs, putand de exemplu sa fie
necesare mai multe astfel de aparate
pentru o singura clasa daca aceasta are o
suprafata mare.

Se recomanda prevederea sistemelor de
ventilare mecanica, cu recuperare.

Daca este vorba de o cladire noua, se poate
ca de la bun inceput sa fie proiectat un
sistem de ventilare centralizat, cu debite
de aer ce pot fi continuu reglate, cu
introducere de aer incalzit, racit, dupa caz,
astdzi putand fi implementate instalatii de
acest tip cu excelente rezultate din punct
de vedere al eficientei energetice.
Problema este cu atat mai complexa
deoarece se pun simultan si probleme de
nivel de zgomot, trebuind evitata
amplasarea echipamentelor de ventilare in
incinta salilor de clasa. Daca agregatele de
ventilare sunt totusi amplasate in salile de
clasa atunci solutia trebuie bine justificata
si care sa analizeze impactul din punct de
vedere al nivelului de zgomot.

Un alt aspect ce preocupa specialistii sunt
concentratiile de Radon, constatandu-se
ca multe materiale de constructii si solul
emit acest element.

De exemplu, in cazul scolilor, concentratia
maxima de Radon nu trebuie sa
depaseasca 40 Bq/m3 in medie pe an.
Determinarea concentratiei de radon la
interiorul cladirilor se determina pe baza
unei Metodologii emise de CNCAN [23].In
consecinta, la proiectare, la lucrarile de
reabilitare se vor aplica solutii de limitare
si remediere a acestui aspect.

Izolarea termicd a
echipamentelor si instalatiilor

O componentd importantd in atingerea
nivelului de eficienta energetica in
cladirile NZEB dar nu numai, este izolarea
termica optima a echipamentelor si
instalatiilor aferente cladirilor: conducte
de apa calda, conducte de incilzire ce
parcurg spatii din subsoluri, canale
termice etc. echipamente specifice:
boilere, rezervoare de acumulare apa
calda, schimbatoare de caldura etc.

In cazul alegerii de produse din vata
minerald se va tine cont de urmatoarele
recomandari in alegerea materialului.

Astfel:

e 1in cazul izolatiilor pentru echipamente
si instalatii se recomanda utilizarea de
produse din vata minerald realizate
conform EN 14303 - Produse
termoizolante pentru echipamente din
cladiri si instalatii industriale

e alegerea produsului de izolare termica
se va face urmarind maximizarea
izolarii termice pentru temperaturile de
operare a echipamentului sau a
agentului care circula prin instalatiile ce
urmeaza sa fie izolate. Se va folosi
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conductivitatea termica A [W/(m-K)]
pentru temperatura relevanta.

e pentru o siguranta sporita la incendiu
este recomandabild alegerea de produse
care sa se incadreze in clasa de reactie la
foc A1 respectiv A2-s1, do, conform EN
13501-1.

O componenta importanta a confortului
care poate fi imbunatitita odatd cu
izolarea termicii este izolarea fonici. In
acest sens se recomanda utilizarea de
produse cu o rezistivitate la flux de aer
AFR minima > 5kPa-s/m2.

20.lluminatul

Conform normelor specifice, iluminatul
dintr-o incapere sau zona de lucru trebuie
sd asigure vizibilitatea bund a sarcinilor
vizuale si realizarea acestora in conditii de
confort vizual. Astfel, in functie de
destinatia cladirii, activitatea sau sarcina
vizuald pentru proiectarea sistemelor de
iluminat, exista valori recomandate in SR
EN 16798/2019 - Anexa Nationala .

Chiar de la faza de proiectare a cladirii este
importantd adoptarea unei viziuni asupra
strategiilor de iluminare
naturald/artificiala.

Pentru sali de clasa este indicata o
valoare de 300 lux pentru nivelul de
iluminare si un indice minim de redare a
culorilor de 80 in planul util de 0,7m de la
nivelul pardoselii.

In  scopul reducerii consumurilor
energetice, este de la sine inteles ca, pe cat
posibil, se va valorifica lumina naturala.
Realizarea conditiilor de iluminat natural
se verificd In mod aproximativ pe baza
raportului dintre aria ferestrelor si aria
pardoselii. Pentru siali de clasa de
exemplu, acest raport este recomandat de

1/3-1/4, normativele nationale indicand
prescriptii detaliate.

Este recomandata utilizarea iluminatului
local artificial oriunde este necesar, in
functie de specificul si dificultatea sarcinii
vizuale, precum tabla, locul de lucru in
ateliere, salile de lectura, salile de desen.
La locul de activitate se asigura primirea
luminii pe cat este posibil din partea
stangd. Se evita reducerea iluminatului
natural prin obstacole exterioare, perdele,
jaluzele interioare.

Iluminatul artificial trebuie sa asigure o
iluminare uniforma a zonelor in care se
desfasoara activitatea, sa se evite aparitia
efectelor de palpaire, de tip stroboscopic,
de stralucire si/sau de modificare a
culorilor.

In acest scop, pentru iluminatul
fluorescent, la fiecare corp de iluminat se
utilizeaza tuburi de cel putin doua culori
diferite, prevazute cu grile protectoare
pentru evitarea accidentelor.

masuri de
eficientizare/modernizare a sistemului de
iluminat, sunt:

e modernizarea

Principalele

sistemului de
iluminat interior si exterior la cladirile
existente prin inlocuirea corpurilor de
iluminat fluorescent si incandescent cu
corpuri de iluminat cu eficienta
energetica ridicatd si duratd mare de
viata, tehnologie LED, adresabila prin
protocoale de comunicatie specifice

| P56



V|

y
ROENEF =
ASOCIATIA PENTRU | ’ l &l
PROMOVAREA Sl
eersogc: [
iluminatului si care sa asigure senzorii de prezenta si lumina, pentru
iluminarea centratda pe individ ce reducerea directa a costurilor aferente
reuneste o intelegere aprofundata a consumului de energie electrica si a
nevoilor utilizatorilor, a aplicatiilor de costurilor mentenantei sistemului de
iluminat. In acest sens sunt iluminat.

recomandate realizarea unor studii
luminotehnice pentru implementarea
sistemelor de iluminat noi, pentru a
maximiza performanta energetici a
spatiilor deservite.

e Implementarea unui sistem de
iluminat cu corpuri de iluminat
echipate cu surse de tip UV-C

- necesare pentru a distruge sau inactiva
dezvoltarea microorganismelor precum
bacterii, virusuri si alti agenti patogeni,
adecvate pentru fiecare tip de spatiu,

32

=_=

cladire si prevazute cu sisteme de
siguranta in exploatare.

\

e Implementarea unui sistem de
reglare si control al iluminatului,
compatibil cu acesta (bazat pe
protocoale de comunicatie pe fir sau
Wi-Fi). Acestea vor avea rolul de a
comanda si controla echipamentele de

iluminat intr-un mod facil, permitand Np——
modificarea parametrilor SANITIZER 32W*
luminotehnici si monitorizarea

Sursa: /lampa-dezinfectie-uv-c-32w-30-mp-temporizator- senzor-de-

gradului de ocupare a cladirii. miscare/p/1055864
Gradul de ocupare poate fi identificat
prin datele de intrare primite de la
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21.Gestionarea
activa si eficienta
a consumului de
energie

Automatizare - reglare si
control

Daca sunt proiectate si configurate
corespunzator, sistemele de automatizare
si control din cladiri, permit o reducere
semnificativi a consumului de energie
avand o contributie importanta 1in
indeplinirea obiectivelor de eficienta
energetica, in conditiile pastrarii nivelului
de confort.

La nivel european, acestea fac parte
integranta din evaluarea energetica a unei
clidirii In ansamblul prevederilor
europene din  domeniul eficientei
energetice, Standardul EN 52120
introduce un criteriu de ,estimare" a
contributiei sistemelor de automatizare la
reducerea consumurilor energetice (care
controleaza o anumita sarcina energetica).

Aceasta se refera la sistemele cladirii care
asigura:

e Incilzirea

Prepararea apei calde de consum
Climatizarea

Ventilarea

Iluminatul

Sistemele de umbrire (jaluzele, rulouri)

La fel de importante sunt sistemele ce
masoara cantitatile de energie utilizate in
cladiri, acestea fiind considerate ca un bun
instrument de influentare a atitudinii pe
care utilizatorii le au 1in privinta
economisirii energiei.

Noile generatii de cladiri trebuie sa
raspunda unor cerinte de:

e Fiabilitate

Siguranta

e Interoperabilitate

Durabilitate

e Performanta energetica

e Sustenabilitate ecologica si de mediu

Cladirile, indiferent de tipul lor, contin
mai multe spatii, cu activitati diferite, cu
destinatii diferite si grad de ocupare
diferit. Acest lucru presupune ca este
nevoie de spatii modulare mai bine
personalizate, care sa se adapteze flexibil
la diferite activitati.

Instalatiile trebuie sa asigure siguranta,
securitate si confort ocupantilor sii, in
conditii de eficienta energetica. Astfel,
proiectarea locuintelor trebuie sa adreseze
patru provocari principale:
durabilitatea, rezilienta, eficienta si
personalizarea.

Rezilienta acopera doua aspecte: siguranta
in caz de defecte electrice si continuitatea
alimentarii cu energie, chiar si in conditii
meteorologice severe.

Privitor la eficientd, consumul de energie
electrica creste pe masura ce petrecem mai
mult timp in locuinte si adaugam noi
consumuri (in viitorul apropiat de
exemplu si statii de incdrcare masini
electrice). Din fericire, exista oportunitati
uriase de a utiliza energia mai inteligent si
a reduce costurile.

KNX - asociatie ce a fost infiintata la
Bruxelles in 1999, avea ca sarcina de a
dezvolta o platforma tehnologica pentru
controlul cladirilor prin unificarea
protocoalelor disponibile la vremea
respectivd. In scurt timp, proiectul a
implinit consensul si sprijinul
principalilor producatori din sector iar
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astazi reprezinta cu siguranta cel mai
raspandit standard tehnologic.

In prezent, sunt disponibile cateva zeci de
mii de produse KNX certificate, listate
intr-o baza de date care poate fi consultata

pe site-ul www.knx.org.

Han

Conformitatea dispozitivelor individuale
cu standardul este garantata printr-un
proces de certificare a produselor
supravegheat direct de Asociatia KNX cu
sprijinul unor laboratoare de testare
acreditate.

CONFORT

Control si reglare
a instalatiilor de

incalzire (- /
Controlul .-y
iluminatului \l

Management
energetic
(monitorizare si
inregistrare
consumuri)

a

Conexiune cu
telefoanele mobile

FLEXIBILITATE

Control perimetral
al cladirii

EFICIENTA ENERGETICA

Controlul sistemelor
de umbrire

Siguranta si
securitatea
obiectivului

Dispozitive
automate de
inchidere a usilor

Conectivitatea la
retele de comunicare

SECURITATE S| SIGURANTA

Atunci cand se pune problema alegerii
unei solutii de automatizare, numita
generic si SMART HOME, elementele
importante sunt urmatoarele:

e solutia poate fi de automatizare
standard, bazata pe un protocol
deschis (open protocol). Aceasta ofera
libertatea de a alege echipamente de la
mai multi producatori si garanteaza
interoperabilitatea echipamentelor de
la producatori diferiti;

e solutia poate fi 1In sistem
descentralizat (fara unitate
centrali). In aceasti solutie, toate
echipamentele sunt adresabile si
schimba informatii intre ele printr-o

magistrali de date (cablu de bus). In
cazul defectarii unui echipament nu
este afectatd functionarea intregului
sistem;

e securitatea sistemului — aspectul se
refera la tehnicile si tehnologiile care
asigura criptarea si/sau autentificarea
informatiilor  intre  echipamentele
sistemului;

e posibilitatea de integrare cu alte
sisteme protocoale;

e existenta unei retele de parteneri

specializati pentru punerea in opera a
sistemului, repararea si mentenanta sa.
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Principalele caracteristici ale

tehnologiei KNX includ:

e Protocol deschis (nu depinde de un
singur producator de echipamente)

o Scalabilitate-dispozitivele sunt potrivite
atat pentru aplicatii in cladiri
rezidentiale mici, medii, precum si
pentru controlul structurilor mari
(cladiri de birou, hoteluri, cladiri
comerciale, spitale, scoli etc.)

e Tehnologie implementata in cadrul de
reglementare international

e Interoperabilitate = garantatd intre
dispozitive de la diferiti producatori

e Interoperabilitatea  1n  timp -
dispozitivele noi pot fi introduse in
instalatiile existente fara probleme de
compatibilitate

e Tehnologia orientata
functionalitatea aplicatiilor cladirii

e Structura ,inteligentd”, astfel incat sa
asigure fiabilitatea sistemului fiara a
depinde de un element central

e Suport pentru diverse mijloace fizice de
comunicare:  cablu  torsadat
magistrala bus (TP), frecventd radio
(RF), retele TCP/IP

e Un singur instrument de configurare
(software ETS) pentru toate
dispozitivele KNX certificate

e Suport de securitate a protocolului
(KNX IP Secure, KNX Data Secure)

spre

e Permite aplicarea  oricirei  noi
tehnologii  (servicii ~ web, IoT,
configuratie = imbunatdtita  pentru

canale/ functii etc.).

Un aspect deosebit de semnificativ al
tehnologiei KNX este suportul nativ
pentru diferite mijloace de comunicare, de
la traditionalul “BUS” (cablu torsadat) la
solutii wireless, mentinand in acelasi timp
arhitectura si modul de configurare
neschimbate.

,v//
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Acest lucru permite crearea de sisteme
mixte In care avantajele oferite de
diferitele tehnologii pot fi exploatate fara a
fi nevoie sa se modifice protocolul de
comunicatie.

PUTEM AVEA CONTROL ASUPRA

MAI MULTOR INSTALATII SI
UTILITATI DIN CLADIRE?

Managementul energiei se refera la
monitorizarea si gestionarea utilitatilor (a
consumurilor de energie termica, electrica
si de apa) dar se poate extinde si asupra
sistemelor de securitate a cladirilor sau a
altor facilitati. Prin intermediul unor
aplicatii accesibile din telefoanele mobile,
tableta sau computer, proprietarii pot
primi  informatii = detaliate = despre
consumul lor de energie. Ei pot urmari
tiparele de utilizare a energiei pe tot
parcursul zilei, pot vedea in orice moment
ce consumatori au consumuri sporite si
pot lua decizii in cunostinta de cauza
atunci cand isi aleg furnizorii (tarifele).

Atunci cand este integrat cu o instalatie cu
panouri fotovoltaice de exemplu, sistemul
permite atat urmadrirea productiei de
energie electrica cat si a consumului.

De asemenea, sistemele inteligente pot
detecta probleme de avarii sau defectiuni
la instalatiile monitorizate si pot trimite
notificari imediate prin intermediul unei
aplicatii.

Sistemele de control si gestionare a
consumurilor pot avea functiuni multiple,
asociate fiecarui tip de instalatie.

Prin sistemele de control

automatizare:

si

e se pot controla sistemele de umbrire
exterioare sau/si interioare,
copertinele, perdelele, draperiile

e se poate exercita control
sistemelor de iluminat

asupra
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e se poate exercita control asupra
sistemelor de incalzire/racire (ex.se
poate modifica individual temperatura
in fiecare incapere in functie de gradul
de ocupare, de dorinta fiecarui ocupant
sau in functie de un program orar)

se pot masura cantitati consumate de
energie termica, electrica, cantitati de
apa consumata la anumite intervale de
timp

se poate intrerupe alimentarea cu
energie electrica daca este cazul.

Integrarea tuturor instalatiilor din cladire,
indiferent de tipul cladirii, ofera un real
ajutor utilizatorului pentru ca personalul
tehnic este redus la minim.

Sistemul (bine instalat / parametrizat /
integrat) poate transmite mesaje despre
starea echipamentelor in timp real — cu

|1 |

y
y

consecinte importante in ceea ce priveste
costurile de mentenanta, in conditiile in
care detectarea unui defect se face in timp
real.

Din punctul de vedere al eficientei
energetice, se departajeaza cladirile in
patru clase de eficienta energetica, iar
solutiile oferite de standardul KNX se
adreseaza intocmai cerintelor care conduc
la realizarea de cladiri cu eficienta
energetica ridicata.

Din perspectiva estetica si de utilizare
exista  posibilitatea de vizualizare si
control al casei/cladirii de pe un dispozitiv
“SMART DEVICE” atat local (in reteaua
locald) cat si de la distanta prin Internet.

Control
i de la distanta/
=/ monitorizare
=
Ethernet : Ecran tactil KNX Panou KNX Panou KNX
TCP/IP &?ulr(tlgné::o'gra; Push-bution Pro Muttifunctional
ultitou
Sursa de \
alimentare KNX D)
= : WiserdkKNX
= “. | Web server
o
KNX BUS

DALI
Gateway

Actuator comutare
jaluzele

lluminat  caaio» :
s lluminat
DALI g_
Ry Jaluzele
Max 64 ECG : Prize Rulouri
»er DALI Line Comutari diverse Draperii
Coari»
Control
Controliluminat jaluzele

Actuator
i

Actuator

ncalzire ventiloconvector

v

Senzor CO2,
umiditate si
temperatura

Modul
interfete binare

Senzor de prezenta
Incalzire in
pardoseala
Control local:

- lluminat

- Jaluzele/ Rulouri / Draperii, etc
- Incalzire / Racire / Ventilatie

- Scenarii

- Etc

Radiatoare

Ventiloconvector
Aer Conditionat
Ventilatie

Control
Incalzire /Racire

Schema de principiu sistem automatizare KNX
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Controlul sistemelor de umbrire

Studiile efectuate au demonstrat ca
sistemele de umbrire solara automatizate
sunt mult mai eficiente decat protectiile
solare =~ manuale sau  motorizate.
Automatizarea sistemelor de umbrire
scade necesarul de racire cu 10% (cel
putin, asa arata studii efectuate in nordul
Frantei). Comisia Europeana a estimat
recent ca sistemele de automatizare si
control al cladirilor ar putea ajunge pana
la 80% in reducerea consumului de
energie, daca toate functiile de
automatizare si control ale cladirilor ar
functiona impreund, inclusiv protectia
solara automatizata.

Automatizarea  adapteaza  utilizarea
protectiei solare in functie de nevoile
utilizatorilor, de conditiile exterioare, de
necesitatea de confort si conditii termice.

Cu un sistem inteligent de protectie solara
automatizat, prin intermediul unui senzor
de lumina solara, jaluzelele externe sunt
coborate automat pentru a ajuta la
mentinerea unei temperaturi optime in
interior atunci cand nu existad persoane sau
cand, de exemplu, spatiile de birouri nu

sunt ocupate.
- |

W

Utilizarea unor senzori multifunctionali

permite un control inteligent al
instalatiilor din incdpere (iluminat, HVAC,
sisteme de wumbrire), urmarind in

permanentd parametri de temperatura,

L

=

Al

4

umiditate, CO2, presiune atmosferica,
punctul de roua.

O mai buna gestionare a luminii naturale
si a campului de viziune spre exterior,
protectia solara automata a demonstrat o
crestere medie cu 18% a productivitatii
lucratorilor si o crestere de 6 pana la 12%
a activitatii desfasurate in birouri, precum
si o senzatie mai buna de confort pentru
toti ocupantii cladirilor.

/IMPORTANT! In functie de\
destinatia cladirii trebuie
mereu mentinuta o balanta
intre utilizarea luminii
naturale si contracararea
radiatiei solare sub aspectul
supraincalzirii incaperilor!

In clidirile rezidentiale, utilizarea
rulourilor/jaluzelelor exterioare creste
izolatia ferestrei cu pana la 55% atunci
cand este inchisa in timpul noptii in
special pe durata sezonului rece.

In clidirile nerezidentiale utilizarea
protectiei solare automate creste izolatia
ferestrei cu pana la 30% cand este inchisa
in timpul noptii sau / si pe durata
sezonului rece. Aceasta bariera va reduce
pierderile de caldura si contribuie la
reducerea necesarului de incélzire.

Studiile estimeaza capacitatea protectiei
solare automate de a economisi cel putin
10% din consumul de incdlzire in timpul
iernii in locuinte individuale.

In plus, in timpul zilei, sistemul va
deschide protectia solara, valorificand
astfel aporturile “gratuite” de caldura
generate de radiatia solara incidenta
pentru incalzirea locuintei.

In scoli, lumina zilei mai buni este
asociatd cu o crestere de 9% pana la 18% a
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performantei educationale si a
capacitatilor de invatare ale elevilor.

Lumina zilei este, de asemenea, esentiala
pentru sanatatea umana, deoarece
cantitatea de lumina naturala pe care o
primeste o persoana intr-un ciclu de 24 de
ore influenteaza functionarea organelor
interne.

Intrucat cele mai multe persoane petrec
cca. 80-90% 1in interior, lumina zilei este
cheia ritmului circadian al vietii umane.

Implementarea  unui  sistem  de
automatizare KNX permite controlul
inteligent, proactiv. al jaluzelelor,
mentinand interiorul cladirii rece in
sezonul de vara sau cald in sezonul de
iarna.

Programele automatizate pot fi setate si
pentru storuri, jaluzele si obloane. Iarna,
ele pot fi coborate intr-o zi rece pentru a
preveni pierderea de caldura, sau ridicate
intr-o zi insoritd pentru a incalzi casa.
Vara, inchiderea obloanelor poate ajuta la
mentinerea interiorului mai rece si la
optimizarea consumului de energie pentru
climatizare.

Iluminatul artificial, la randul sau,

trebuie si ar putea sa fie corelat cu

destinatia incaperilor, tehnologia utilizata

si tipul de control. Astfel, in functie de

tehnologia utilizata, sistemele de control

pot avea functii de:

e comutare inchis/deschis (ON/OFF)

e reglare a intensitatii luminoase

e controlul culorii (alb reglabil, iluminare
centrata pe persoana.

In functie de posibilitatea de control,

sistemele pot avea functii de:

e reglare - in functie de prezenta

e programare orara sau zilnica,
saptamanala, lunara, anualda a unor
parametri sau comutare

y

AL

N CUADIRI S

e temporizarea pornirii/opririi
instalatiilor de iluminat

e stabilire a unor praguri luminoase

e control constant al luminii

e simulare a prezentei umane

e secventierea si crearea unor efecte

luminoase.

Managementul energiei se refera la
monitorizarea si gestionarea consumului
de energie electrica, termica si apa.
Proprietarii pot primi informatii detaliate
despre consumul lor de energie. Ei pot
urmari tiparele de utilizare a energiei pe
tot parcursul zilei, pot vedea ce
consumatori au consumuri sporite si pot
lua decizii in cunostintd de cauza atunci
cand isi aleg tarifele. De exemplu, atunci
cand este integrat cu instalatia
fotovoltaica, sistemul permite atat
urmarirea productiei, cat si a consumului.
Sistemele de management al energiei
permit reducerea consumului de apa cu
ajutorul  senzorilor  inteligenti  si
managementul udarii plantelor.

De asemenea, sistemele inteligente
detecteaza probleme la instalatiile
electrice si trimite notificari imediate prin
intermediul unei aplicatii.

Solutia KNX integreaza pe aceeasi

magistrala de comunicatie (“BUS”) toate

instalatiile din cladire si permite astfel un

control eficient al consumului de energie

din cladiri. Astfel este posibila:

e reglarea temperaturii in
incapere

e inchiderea automatd a sistemului de
incalzire/racire atunci cand se deschid
ferestrele pentru ventilare (aerisire)

e reglarea intensitatii luminoase
interioare in functie de intensitatea
luminoasa exterioara si de prezenta
ocupantilor

fiecare
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e control inteligent al sistemului de
umbrire, diferentiat pe fatada (punct
cardinal) in functie de pozitia Soarelui

e verificarea consumului pentru diversi
consumatori “ascunsi”

e intreruperea alimentarii cu energie
electrica in anumite spatii, la nevoie.

Alte sisteme de control, mai
sofisticate:

e pot gestiona functionarea oricaror alti
consumatori  electrici, cum ar fi
functionarea unor aparate de uz casnic,
incélzitoare de terasa, functionarea unor
sisteme de udare (aspersoare) in functie de
conditiile meteo, nivelul umiditatii in sol,
sisteme de degivrare etc.

e 1In acelasi timp sistemele pot fi mai
complexe, avand functii de supraveghere
si alarmare, afisare si notificare a
diferitelor evenimente si situatii de alarme
tehnice (scurgeri de apa, gaz - cu

inchiderea unei electrovane etc.).

y
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Controlul asupra temperaturii unei
incaperi sau zone

Sistemul de automatizare KNX permite si
control inteligent al 1incalzirii prin
gestionarea automata a temperaturii din
fiecare 1incapere in functie de ora,
temperatura exterioara, prezenta sau
cerere. Sistemul poate reduce incalzirea
atunci cand nu exista ocupanti si poate
incdlzi casa 1nainte de  sosirea
proprietarilor. De asemenea, sistemul este
capabil sd detecteze dacad este deschisd o
fereastra si sa regleze incalzirea pentru a
preveni pierderile de energie.

Pentru maximizarea economiilor se
recomanda ca incalzirea sa fie controlata
independent pe incdperi, astfel incat in
camerele nelocuite sid se poate seta o
temperatura mai mica decat in cele locuite.

Utilizarea unor senzori multifunctionali
permite un control inteligent al
instalatiillor din 1incdperi (iluminat,
incalzire/racire, sisteme de umbrire),
urmarind in permanenta parametri de
temperatura, umiditate, CO2, presiune
atmosfericd, punct de roua.

Integrarea tuturor instalatiilor din cladire,
indiferent de tipul cladirii, ofera un real
ajutor utilizatorului pentru ca personalul
tehnic este redus la minim.

Solutia de automatizare ofera valoare pe tot parcursul ciclului de viata al cladirii
25 - 30 ani

3 -5ani

Planificare

Design
&Instalare

si evaluare

L]
I...
e®®csssssse

25%

din costul ciclului de viata al unei cladiri
reprezinta etapa de finantare si constructie

Operare si intretinere

Evaluare si
Modernizare

.
®sescssescscsssssesseste, get00ccccssssssssssscscec”®
L

75%

din costul ciclului de viata al unei cladiri
este reprezentat de etapa operationala
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Sistemul (bine instalat, parametrizat,
integrat) poate transmite mesaje despre
starea echipamentelor in timp real — cu
consecinte importante in ceea ce priveste
costurile de mentenanta, in conditiile in
care detectarea unui defect se face in timp
real. Prin implementarea solutiilor de
automatizare in cladiri cu tehnologia KNX
atat integratorul cat si beneficiarul au
avantajul ca prin combinarea
echipamentelor de la producatori diferiti
(in aceeasi retea de comunicatie), se poate
ajunge la cea mai buna solutie atat tehnica
cat si economica. Clientul nu are riscul de
a ramane captiv la un sistem proprietar si,
oricand in viitor poate face actualizari,
update, modificari, tehnologia fiind
dezvoltata continuu de peste 500
producatori (astazi).

Din perspectiva estetica si de utilizare,
existd  posibilitatea de vizualizare si
control al casei/cladirii de pe un smart
device atat local(in reteaua locala) cat si de
la distanta prin Internet.

Producatorii de echipamente KNX produc
o gama larga de echipamente care nu sunt
doar “inteligente” ci si estetice, testerele
multifunctionale putand fi realizate din
diverse materiale si variate game
coloristice.

Instalarea unei solutii KNX trebuie privita
ca o investitie inteligenta care, in functie
de solutia implementata, se amortizeaza in
cativa ani, din economia de energie pe care
aceasta o realizeaza.

De ce ar fi bine sa montam un
robinet termostatic sau un
termostat de ambianta?

De foarte multe ori in incaperi exista
aporturi ,gratuite” de caldura, cel mai
important fiind dat de radiatia solara, ce
poate fi fructificata in sezonul rece. Exista
si alte aporturi de caldura, cum ar fi cele
provenite de la echipamentele casnice,
calculatoare, de la ocupanti, de Ila
sistemele de iluminat etc.

Mai ales in perioadele de tranzitie
(primavara si toamna) aportul din radiatia
solard poate acoperi partial sau integral
sarcina termicd de incdlzire a unor
incdperi.

De asemenea, ocupantii pot avea doleante
diferite privind temperatura interioara.

Iata de ce, indiferent ca este o cladire
rezidentiala, sau o cladire de alt tip, un
echipament recomandat si cu influenta
semnificativa asupra economiei de energie
este robinetul termostatic montat pe
fiecare corp de incilzire.

65



ROENEF

ASOCIATIA PENTRU
PROMOVAREA
EFICIENTEI ENERGETICE
N CLADIRI

Robinetele termostatice  permit
mentinerea constanta a temperaturii din
interiorul 1incaperilor, in functie de
valoarea setata de utilizator, actionand in
sensul modificarii debitului de agent
termic care intra in radiator si in functie de
aporturile de caldura din interiorul
camerei sau din exterior.

Montarea robinetelor termostatice este o
solutie recomandata deopotrivi pentru
casele de locuit individuale cat si pentru
cladirile de tip condominiu (blocurile de
locuit). Inciiperile cu suprafete vitrate
expuse spre sud vor putea, prin
intermediul robinetelor termostatice, sa
valorifice la maxim radiatia solara,
economisind astfel consumul de energie
pentru incalzire.

SR, N rj

(—F i I
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In cladirile de locuit individuale, controlul
temperaturii interioare este posibil si prin
utilizarea termostatelor de camera,
manevrabile manual sau comandate de la
distanta (wireless).

Solutia cu termostate de ambiantd in
fiecare incapere este insa fezabila numai
daca sistemul de incalzire (fie el cu corpuri
statice fie incalzire in pardoseala, fie mixt)
are distribuitoare cu bucle de alimentare
pe circuitele din fiecare incapere (Figura

14).

In consecinti, alegerea solutiei adecvate se
face in functie de specificul instalatiilor, de
bugetul si doleantele utilizatorilor,
neexistand retete universale de aplicat.

S WOMOW MW A AW
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Figura 14. (a)Sistem de control al temperaturii interioare cu robinete termostatice la
fiecare corp de incalzire si termostate de ambianta in fiecare incapere

1 termostat de ambianta; 2-robinete termostatice
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Figura 14. (b) Sistem de control al temperaturii interioare cu termostate de ambianta in
fiecare incdpere
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In cazul blocurilor reabilitate, al ciror
necesar de caldura se reduce considerabil
(35-40%), dar care raman cu aceleasi
suprafete de incalzire proiectate initial
(corpuri de incalzire), masura montarii
robinetelor termostatice este una benefica
pentru confortul interior dar si pentru a
reduce considerabil facturile de energie
termica.

Echilibrarea hidraulica — un aspect
foarte important

Montarea robinetelor termostatice in
blocurile de locuinte alimentate in sistem
centralizat, peste care s-a suprapus
deconectarea unor apartamente din
blocuri, precum si izolarea termica
neunitarda a cladirilor, a condus la
dezechilibrarea hidraulica a instalatiilor
de incalzire a consumatorilor alimentati.
Pentru buna functionare a instalatiilor de
incalzire, acest aspect trebuie corectat.

DECONECTAREA se refera la
apartamente ce renunta la sistemul
centralizat iar DEBRANSAREA se refera la
scara/blocul ce renunta la sistemul
centralizat.

Fie ca este vorba de a echilibra instalatia
de incalzire a unei case individuale, fie ca
este necesara intre coloanele de incalzire
ale unui bloc, fie ca este necesara pentru
echilibrarea unor circuite de alimentare cu
energie termica de la o centrala de cartier
sau punct termic, aspectul tehnic este
similar, si nu trebuie neglijat.

Daca nu se iau masuri de remediere, unele
incaperi vor fi subincalzite, iar altele vor
beneficia de mai multa caldura decat este
necesar.

Regimurile hidraulice nepermanente de
functionare (cu debit variabil) sunt
generate de interventiile utilizatorilor in
sensul adoptdarii unui nivel optional al
temperaturii din incdperile

V|
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apartamentelor, cu ajutorul robinetelor
termostatice.

Presupunand situatia unui bloc cu mai
multe scari, alimentat de la o centrala sau
punct termic, ca urmare a manevrarii
robinetelor = termostatice = de catre
utilizatori, instalatiile aferente tuturor
scarilor de bloc sunt supuse unei presiuni
disponibile variabile, influentata atat de
pierderile de sarcina pe circuitele retelei de
distributie si coloane, cat si de modificarea
punctului de intersectie dintre
caracteristicile pompa — retea.

CAAAAAAMAAAA

Zone 1
CARARARAAAAA
AAAAAAAAARAAS

T

Zone 2

Acest fenomen apare si in zona scarilor de
bloc in care nu s-au montat robinete
termostatice la radiatoare.

Masura in care este afectata echilibrarea
initiald a circuitelor retelei si coloanelor
(prin debransari/deconectari si prin
introducerea robinetelor termostatice)
rezultd din analizarea sub aspect termic si
hidraulic, a ansamblului format din
Centrala sau Punctul termic, reteaua de
distributie si instalatiile interioare din
scarile de bloc.

Astfel, pentru rezolvarea problemei
echilibrarii, se pot prevedea robinete
termostatice la fiecare corp de incilzire, si
un ansamblu de robinete (pe conducta de
ducere si unul de reglare pe conducta de
retur) in fiecare nod de distributie al
fiecarei scari de bloc.
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Pierderea de sarcina (caderea de presiune)
pe un robinet termostatic, folosind functia
de prereglare (cu 7-8 trepte), fara a fi
generate  vibratii = (zgomote), este
recomandat a fi cuprinsa in domeniul 0.2
— 2mH20. In cadrul etapei de prereglare,
pentru debitul maxim la fiecare radiator,
in afara de echilibrarea pe verticala (intre
radiatoarele coloanei) aceste robinete pot
servi si la echilibrarea pierderilor de
sarcina intre coloanele aceleasi scari de
bloc.

O altd varianta pentru echilibrarea
coloanelor este montarea la baza
fiecarei coloane a robinetelor de
echilibrare, ce poate diviza sistemul in
zone independente de presiune.

Ansamblul celor doua robinete (montate
pe tur si retur) formeaza o bucla de
echilibrare automatda care va raspunde
cerintei ca pe fiecare coloana sa se mentina
o presiune disponibild constanta.

Functia ansamblului celor doua robinete
poate fi preluata de o generatie mai noua
de robinete de echilibrare dinamica
(ROBINETE DINAMICE) ce au senzori
de presiune incorporati si care pot
mentine presiunea diferentiala la un nivel
setat.

Ele nu sunt recomandate pentru
obiectivele racordate direct la sistemele
centralizate decat in situatia in care

Han

acestea sunt dotate cu robinete de
presiune diferentiale.

Aceste robinete nu sunt indicate nici
pentru casele individuale alimentate cu
sisteme de pompa de caldura, la care
ecartul de temperatura este mai mic de
10°C, si pentru care rezultd de regula
necesar un debit mare de fluid.

Se pot utiliza insa pentru sistemele cu
pompa de caldurda cu un ecart de
temperatura mai mare de 10°C.

Se pot utiliza deopotriva la case sistemele
de incadlzire cu centrale proprii, inclusiv la
cele care sunt dotate cu termostate ce
comanda furnizarea caldurii (sursa) in
functie de variatia temperaturii
exterioare.
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Mai cu seama cand este vorba de
centralele in condensare, interesul
de a avea o temperatura redusa pe
returul instalatiei, recomanda cu
atat mai mult introducerea
robinetelor dinamice in instalatia de

ﬂ
fea

Cladirile care se preteaza cel mai bine la
dotarea cu robinete dinamice sunt cele
fara subsol sau cu spatii foarte mici in
subsolul clddirii, cu instalatii ascunse in
pereti, sau cu distante mari intre coloanele
tur/retur.

incalzire.

Diferenta de presiune tur/retur Diferenta de presiune tur/retur

1 A0

Diferenta de presiune tur/retur

4.4

(apacitatea &=
pompei de

circulatie ]

APARITIA UNCR ZGOMOTE S1 VIBRATI DERANJANTE R R L SEINEALASTE

Diferenta de presiune

[apacitatea
pampei de circulatie

Hicienta scazuta la cazanele in condensare, din

Consum mai mare de energie pentru @
cauza temperaturilor ridicate pe conducta de retur ‘------dﬂl'- radiztorul da capat se incalzeste

pompa de circulatie si centrala
termica

& Nivel ridicat de zgomote si
vibratii

Diferenta de presiune infre
tur/retur

Diferenta de presiune intre
tur/retur
N

Diferenta de presiune intre
tur/retur

‘RI]BINETE DINAMICE MONTATE LA CORPURILE DE INCALZIRE

K
E

;s - A
v, iy

(apacitatea
pompei de
circulatie

INSTALAREA ROBINETELOR "DINAMICE" SI * ROBINETELE VIR LIMITA DEBITELE LA RADIATOARELE @ POMPA FUNCTIONEAZA @ ~ TOATE CORPURIULE DE INCALZIRE SE
PRESETAREA LOR CORECTA CU DISPOMBIL DE PRESIUNE MAI MARE EFICIENT INCALZESC PENTRU CA SUNT ECHILIBRATE
(cele apropiate de pampa) HIDRAULIC

Figura 15. Echilibrarea sistemelor de incalzire utilizand robinete de echilibrare dinamica
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In ce priveste apa calda de consum, exista temperatura, pot suprima recircularea
sisteme de inregistrare a temperaturilor daca este necesar), existand diferite
apei calde de consum pe verticala si versiuni ale acestor echipamente.

preintampinarea infectarii cu Legionella
printr-un proces periodic de dezinfectie
prin intermediul unui dispozitiv mobil, PC
sau sistem BMS cu un controler electronic.

1. Corpvana

2. Arc

3. Con

4. Termoelement
5. Garnitura inelara

Astfel, se pot prevedea robinete
multifunctionale in instalatiile de apa
calda de consum cu recirculare (Figura
16).

Aceste vane pot asigura echilibrarea
termicd a sistemului de apa calda in
intervalul 35-60 °C, sau mai mult, pot
realiza dezinfectia automata  la
temperaturi peste 65 °C cu protectie de
siguranta a instalatiei pentru a preveni
cresterea temperaturii peste 75 °C,
mdsoard si monitorizeazd constant

8. Buton dereglaj

o 9. Dop pentru astuparea setarii

10. Con pentru modulul de
dezinfectie

11. Arcde siguranta

12. Dop pentru termometru

o 13. Dop pentru modulul de

dezinfectie

1 2 3 4 o “ 20
d ® o= 21 ] =] =] ] =] =]
T | ey — 7 - ) e T | ) v =
= e o= ) o ped 24 =
= ) — — | 7= | ) W= — p— -
i IE I E = E ==
o = —
> 4
m el 16 o (8 18 & 1§ o) 1b &) |8 ¢) (& ¢ [0

MrCy

4
p I
|

&

A
4

A) sistemindependent
B) sistem dependent (necesita senzorul SO si conexiunea la temperatura exterioara sau alt control)

Figura 16. Utilizare de robinete multifunctionale in instalatiile de apa calda de consum cu
recirculare
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Monitorizare si inregistrarea
consumurilor de energie

Nu trebuie neglijat efectul contorizarii si
monitorizarii consumurilor de energie.

Este demonstrat ca proprietarii cladirilor,
consumatorii, sunt mult mai atenti la
consumurile de apa, energie termica si
electrica atunci cand se inregistreaza si
monitorizeaza consumurile lor. De altfel,
contorizarea energiei devine obligatorie
prin legislatia nationalda si transpunerea
obiectivelor  Directivei  2012/27/UE
privind eficienta energetica.

Contorizarea este necesara pentru :

e o repartitie echitabila a consumurilor si
normalizarea raporturilor intre
producétor/distribuitori si consumatori

e de a furniza date corecte in scopul
facturarii, cat si informatii cantitative /
calitative asupra parametrilor de
furnizare a agentului termic, apei calde

e a avea posibilitatea intocmirii unor
bilanturi energetice pentru verificarea
functiondrii la parametrii proiectati si
depistarea unor avarii ce pot sa apara pe
traseul de distributie a caldurii si apei
calde de consum.

La ora actuala existd o gama variata de
contoare de energie termica atat pentru
incdlzire cat si pentru apa calda de
consum. Contorizarea se va realiza pe
procese consumatoare de caldura
(incalzire si apa calda de consum).

Sunt indicate contoarele ultrasonice, care
nu au piese in miscare, sunt caracterizate
de pierdere de sarcina neglijabila si in plus
nu sunt afectate de calitatea apei ce le
parcurge. Integratoarele aflate in
componenta sistemelor de masura
supravegheaza functionarea acestora,
afisand  eventualele  defectiuni i
deranjamente aparute in sistemul de
masura.

La nivel de apartament facturarea
consumului de energie termica se poate
realiza cu mai multd acuratete prin
utilizarea repartitoarelor de costuri, cu
citire la distanta.

Reglementarea SR EN 834 ofera
informatii pretioase privind repartitoarele
si sistemele in care se monteaza aceste
echipamente precum si recomandari
privind utilizarea lor.

Principiul de  functionare  al
repartitoarelor se bazeaza pe evaluarea
caldurii cedate de cétre un corp radiant, ca
functie de diferenta de temperatura dintre
suprafata sa si mediul ambiant, pentru un
anume interval de timp.

Se presupune ca pentru corpul de incilzire
este cunoscuta puterea sa termica
nominald, in conditii de referinta.
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22. Studiu de caz |

CASA UNIFAMILIALA

Se prezinta exemplul unei case de tip
locuinta individuala [14], cu regim de
constructie parter, construita in anii 1960,
avand:

« suprafata totala construita de 96,96 m>
« suprafata locuibila de 40,63 m2,
compusa din:
- camera de zi cu orientare Vest, cu
suprafata de 16,83 m2;

- dormitor cu orientare Vest,
marginit de frontonul Nord, 1in
suprafata de 12,18 m2;

- dormitor cu orientare Vest,

marginit de frontonul Sud, cu suprafata
de 11,62 m2;
- tamplaria exterioara este dubla, din
lemn;
Planseul de acoperis este din fasii armate
din B.C.A si placa din beton armat, realizat
in doud ape, panta acoperisului fiind de
24% orientare Est, respectiv de 25 % cu
orientare Vest.

Invelitoarea acoperisului este din tigli.
Volumul incalzit este de Vinc=192,99 m3.

Aria ferestrelor este de Afe=11,40 m2, Aria
utila Awt=59,96m2, iar raportul dintre aria
ferestrelor si aria utila: Afe/Aut=19,01%.

Valoarea g medie a transmisivitatii
geamului: g=0,676.

Cladirea este amplasata intr-o localitate
apartinand zonei climatice II -
caracterizata de o temperatura de calcul
exterioara de -15 °C.

Deoarece cladirea este reprezentativa atit
pentru mediul urban cit si pentru cel rural,
s-au considerat doua cazuri de sisteme de
incalzire ale cladirii, respectiv:

CAZUL 1 - Incalzirea se realizeaza cu un
cazan functionand cu gaze naturale si
sistem de corpuri statice;

CAZUL 2 - incilzirea se realizeazi cu
sisteme locale (sobe de teracotd) utilizand
combustibil solid (masa lemnoasa);

Pentru cladirea reald se reda structura
anvelopei la cladirea reala (Tabelul 9).

Tabel nr. 9. Caracteristicile elementelor de anvelopa pentru cladirea reala

Element Descriere Orientare Rezistenta Suprafata R’
de termica medie
anvelopa corectata
[m>K/W] [mz] [mK/W]
PE1 Perete exterior zidirie BCA NORD 0,758 17,20
PE2 Perete exterior zidirie BCA EST 0,758 20,24
PE3 Perete exterior zidirie BCA SUD 0,758 16,06
PE4 Perete exterior zidirie BCA VEST 0,758 23,10 0,898
TE1 Tamplirie exterioard dubli P, E NORD 0,430 2,34
TE2 Tamplirie exterioard dublid P, E EST 0,430 3,60
TE4 Tamplarie exterioard dubla P, E VEST 0,430 5,46
Pl.pod Plangeu pod - BCA+placi B.A. ORIZONTAL 0,816 70,00
Acoperis - tigla
Pl.sol Placa pe sol 1,727 70,00
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Se prezinta in Tabelul nr.10. urmatoarele In Tabelul nr.11 se prezintd Pachetul 1 de
valori rezultate pentru consumurile de masuri.

energie primara si respectiv emisii de CO2,

. Tabel nr.11
pentru incalzire:

Pachetul 1 - pentru ambele cazuri

Tabel nr.10. . <

: e Prin acest pachet se urmareste aducerea

Consum Energie Emisii . N
specific primari CO2* rezistentelor elementelor de anvelopa la

pentru 1 1 1mi .

CAZ Gine e (kg nivelurile minime conf. OM 2641/2017

(kWh)/ m?  (kWh/an) = CO2/an) Pachetul presupune:
an

-Izolarea termica a peretilor,
CAZUL1. 39142  27459,31 5629,16

-Izolarea placii pe sol, peste CTS,
CAZUL2. 726,05  47016,56 893,31 - . .
-Inlocuirea tamplariei
*Nota. Pentru calculul energiei primare si al

emisiilor s-au utilizat factori de conversie conf. Notd: nu se fac interventii la sarpanta acoperisului ci

OM 2641/2017 [16] numai la planseul de sub pod.
Pentru aceste doud cazuri, s-au propus la Tabelul nr. 12 prezintd caracteristicile
reabilitare 3 pachete de masuri. elementelor de anvelopa dupa reabilitare.
Tabel nr.12. Caracteristicile elementelor de anvelopa dupa reabilitare - Pachet nr.1
Element Descriere Orientare Rezistenta  Suprafata R'
de termica medie
anvelopa corectata
[m2K/W] [m2] [m2K/W]
PE1 Izolatie 100 mm £=0,035 W/mK NORD 3,463 17,20
peste BCA
PE2 Izolatie 100 mm £=0,035 W/mK EST 3,463 20,24
peste BCA
PE3 Izolatie 100 mm £=0,035 W/mK SUD 3,463 16,06
peste BCA
PE4 Izolatie 100 mm £=0,035 W/mK VEST 3,463 23,10
peste BCA
TE1 Tamplarie exterioara cu 3 randuri de NORD 1,000 2,34 3,687
geam Ug=1 W/mzK, Uw=1,23
W/m2K
g=0,52, TL=0,72
TE2 Tamplarie exterioara cu 3 randuri de EST 1,000 3,60
geam Ug=1 W/mz2K, Uw=1,23
W/mz2K
g=0,52, TL=0,72
TE4 Tamplarie exterioara cu 3 randuri de VEST 1,000 5,46
geam Ug=1 W/mz2K, Uw=1,23
W/mz2K
g=0,52, TL=0,72
Pl.pod Planseu pod - BCA+placa B.A. ORIZONTAL 5,486 70,00

Acoperis - tigld

Pl.sol Placa pe sol - 4,500 70,00

7D
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Prin aplicarea pachetului P1, rezulta
urmatoarele valori pentru consumurile de
energie primara si respectiv emisii de CO2
pentru incalzire (Tabel nr.13):

Tabel nr.13.
Consum Energie Emisii
specific primara CO2*
CAZ Qine pentru (kg
(kWh/m2  incilzire*  CO2/an)
an) (kWh/an)

CAZUL1. 133,76 9384,02 1923,72
CAZUL2. 210,78 13649,59  5323,34

In Tabelul nr.14 se prezinti Pachetul 2 de
masuri, care in afara de interventii asupra
anvelopei ia in considerare si masuri
asupra instalatiilor.

Tabel nr.14.
Pachetul 2

CAZUL 1. Incilzirea se realizeazia cu un cazan
functioniand cu gaze naturale

e -Izolarea termica a peretilor (aducerea
rezistentelor elementelor de anvelopa la
nivelurile minime conf. OM 2641/2017)

e -1zolarea placii pe sol, peste CTS

o -Inlocuirea tAmplariei

Nota: nu se fac interventii la sarpanta

acoperisului c¢i numai la planseul de sub pod

e -Inlocuirea centralei cu un cazan in
condensare

e -Se procedeaza la inlocuirea sistemului
de conducte si radiatoare

o -Radiatoarele se doteaza cu robinete

termostatice
CAZUL 2. Incilzirea se realizeazi cu sisteme
locale (sobe de teracota)

e -Izolarea termica a peretilor (aducerea
rezistentelor elementelor de anvelopa
la nivelurile minime conf. OM
2641/2017)

e -Izolarea placii pe sol, peste CTS,

o -Inlocuirea tAmpliriei

Nota: nu se fac interventii la sarpanta

acoperisului ci numai la planseul de sub pod

,v//

V|

L

P
<4
|

e -Inlocuirea sobelor cu un sistem de
incalzire cu centrala  termica
functionand cu pelete (din culturi
regenerabile)

e -Se procedeaza la inlocuirea sistemului
de conducte si radiatoare

e -Radiatoarele se doteaza cu robinete
termostatice

Prin aplicarea pachetului P2, au rezultat
urmatoarele valori pentru consumurile de
energie primara si respectiv emisii de CO2
pentru incalzire (Tabel nr.15):

Tabel nr.15.
Consum Energie Emisii
specific primara CO2
CAZ ine pentru (kg
(kWh/m2  incalzire*  CO2/an)
an) (kWh/an)
CAZUL1. 79,29 5562,13 1140,24
CAZUL2. 84,92 5499,38 214,48

In Tabelul nr. 16 se prezinti Pachetul 3 de
masuri, care in afara de interventii asupra
anvelopei, ia in considerare si aplicarea
unor sisteme de protectie solara/umbrire
si masuri asupra instalatiilor introducand
sursa de tip pompa de caldura si respectiv
biomasa (pelete din culturi regenerabile).

Tabel nr.16.
Pachetul 3

CAZUL 1. Incalzirea se realizeaza cu un cazan
functionind cu gaze naturale

e -Izolarea termica a peretilor,

e -Izolarea placii pe sol, peste CTS,

e -Inlocuirea tAmpliriei

e -Dotarea  cladirii
termoizolante mobile

Nota: se fac interventii numai la planseul de

sub pod

e -Inlocuirea centralei cu un sistem
pompa de caldura

e -Se procedeaza la inlocuirea sistemului
de conducte si radiatoare

e -Radiatoarele se doteaza cu robinete
termostatice

cu obloane
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CAZUL 2. Incillzirea se realizeazi cu sisteme Prin ap]icarea pachetului P3, au rezultat
locale (sobe de teracotd) urmitoarele valori pentru consumurile de
e -Izolarea termici a peretilor, energie primara si respectiv emisii de CO2
o -Izolarea plicii pe sol, peste CTS, pentru incalzire (Tabelul nr. 17):
e -Inlocuirea tamplariei Tabel nr.17.
e -Dotarea  cladirii cu  obloane Consum Energie Emisii

termoizolante mobile CAZ specific  primard C?f*
Nota: se fac interventii numai la planseul de qme pentru N (kg
sub pod (kWh/m2  incalzire CO2/an)

b p . ) an) (kWh/an)
e -Inlocuirea sobelor cu un sistem de CAZUL 1. 42,82 108281 278,28
. o .o ) ) )

incilzire cu  centrala  termica (termic)  (electric)

functionand cu pelete (din culturi

regenerabile) 11,88

v A . . . (electric)

e -Se procedeaza la inlocuirea sistemului CAZUL ».

. . 46,63 3019,39 117,76
de conducte si radiatoare

e -Radiatoarele se doteaza cu robinete
termostatice

)
O asllgll
7"

=

Sursa imagine: https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=casa+stilizata
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Consum specific pentru incalzire - qinc (kWh/m2 an)

800

ire

700

incalz

600

P

500
400

300
200

100

Consum specific pentru

133.76 79.29 84.92
. . e Bl

CLADIREA REALA CLADIREA REALA  PACHETUL1-  PACHETUL1- PACHETUL2- PACHETUL2- PACHETUL3- PACHETUL3 -
-CAZUL1 - CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2 CAzUL1 CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2

Consum de energie primara pentru incalzire(kWh/an)

(kWh/an)

— M
CLADIREA REALA -CLADIREA REALA - PACHETUL 1 - PACHETUL 1 - PACHETUL 2 - PACHETUL 2 - PACHETUL 3 - PACHETUL 3 -
CAZUL 1 CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2 CAzZUL 1 CAZUL 2

Emisii CO2 (kg CO2/an) aferente incalzirii

Emisii CO2 (kg CO2/an)

1140.24

CLADIREA REALA CLADIREA REALA PACHETUL1-  PACHETUL1-  PACHETUL2-  PACHETUL2-  PACHETUL3-  PACHETUL 3 -
-CAZUL1 - CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2 CAZUL 1 CAZUL 2

Figura 15. Valori caracteristice Studiului de caz I — casa unifamiliala
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- Terasa necirculabild este termoizolatd cu
23-Stud|u de caz II B.C.A, este hidroizolata cu membrane

termosudabile.

CLADIRE DE INVATAMANT
Cladirea este amplasata intr-o localitate
apartinand zonei climatice II -
caracterizata de o temperatura exterioara
de calcul de -15 °C.

Pentru cladirea reala se reda structura
anvelopei la cladirea reala (Tabelul 17).

Tabel nr. 17. Caracteristicile peretilor

Sursa imagine: https://adevarul.ro/educatie/scoala

exteriori
Sgoh, hlcueg3 grgdlnlte, crese - de§1- ar pu.teril Peretii exteriori
pdrea cladiri din aceeas categorlve,.e.msta rm— Grosi. | Rezisten | Coef ]
normative dedicate. Aceste cladiri au me ta punti ~ medie
cerinte specifice, atat din punct de vedere termicd  termic CO‘;etha
. . e g . e a
constructiv, particularitdti ale sistemelor ] [maK/W] KW
tehnice dar si din punct de vedere al Tencuiald 0,02 0,02 0,8
ocupantilor, comportamentului lor si interioara
. .. ’ Caramida 0,38 0,47 0,8
duratei de ocupare a spatiilor. plini
.o . o ye - Termoizola 0,05 1,14 0,8 1,46
Se prezinta exemplul unei cladiri de tie
invatamant (liceu) construita in anul 1978, Tencuialdi 0,03 0,03 0,8
renovata 1n anul 2006, regim de exterioara
constructie Parter + 2 etaje, avind Planseu peste subsol
o e . Pardoseald = 0,015 0,02 0,76
urmatoarele caracteristici: <
Sapa 0,05 0,05 0,76
o o beton 0,29
2
e suprafata construita de 504 m Plack 012 0.06 076
e suprafata construita desfasurata: 1661 m2 beton
e suprafata utila: 1285,2 m>2 Plack I
< . aca pe so
e parte opaca a anvelopei: 1849,2 m2 p
-perete exterior:781,3 m2 Pardoseald 0,015 0,02 0,86
-planseu peste canal tehnic:59,9 m2 Sapl beton 0,05 2.03 0’32
o . v eton 0,12 0,0 o
- . 2 > > ’
terasa (necirculabild): 504 m armat 1,72
e suprafata placa pe sol: 444,1 m2 Pamant 3 1,15 0,86
e suprafatii parte vitrati : 154,7 m2 Pamant 3 T 058 | 086
etampldria exterioara este din PVC crasa
bicameral, cu geam simplu Tencuiald
ISt interioara 0,02 0,029 0,7
e volumul incalzit este de Vine=3662,8 m3 ‘
Planseu din
Indicele de compactitate Sgxr/V:0,53m-! ;’f;i’; 015 0078 = 07 053
Planseul peste subsolul partial este din Termoizola 0 or ’
beton armat, neizolat termic, soclul tie BCA ’ ’ ’
perimetral este termoizolat. Sapd 0,05 0,078 07

Zidaria este din caramida plina, planseele
sunt realizate din beton armat monolit.
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Incilzirea obiectivului se realizeazi prin
Punct termic integrat 1in sistemul
centralizat de alimentare cu energie
termica din localitate, si este amplasat in
cladire cu destinatie dedicata. Instalatiile
de incalzire sunt racordate indirect in
Punctul termic, iar prepararea apei calde
de consum se realizeaza intr-o treapta,
prin schimbator de caldura.

Iluminarea obiectivului se realizeaza mixt,
atat cu corpuri de iluminat fluorescente cat
si cu incandescenta.

Astfel, tinand cont de -caracteristicile
constructiei, de sistemele tehnice ale
cladirii si de tipul de cladire (ocupare
intermitentd), de  coeficientul de
penalizare p=1,287 au rezultat
urmatoarele valori de consumuri specifice
pentru cladirea reala (Tabelul nr. 18).

Tabel nr.18.
Consum Consum Emisii Clasa
specific anual de CO2 energ
energie energie etica
finala primara

[kWh/m? [MWh/an] [kg/m2an
an] 1

Incilzire 131,56 169,08 28,94 C
Tluminat 18,00 23,13 5,38 A
Ventilare

mecanica ) ) ) )
Climatizar

. - - _ _
Total 195,85 251,7 44,51 B

Pentru acest obiectiv, in cadrul celui
mai mare proiect privat de
anvergura nationala dedicat
eficientei energetice in cladiri,
derulat de Energy Policy Group
(EPG) s-au finalizat in anul 2022
lucrarile de renovare la standard
nZEB.

Acest proiect a avut la baza propunerile de
pachete de solutii de modernizare si
reabilitare propuse in Raportul de audit
energetic si redate sintetic in Tabelul
nr.19:

4
y

L

1
|
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Tabel nr.19 Pachete de solutii de
reabilitare st modernizare

Pachetul 1

Pachetul presupune reabilitarea anvelopei

cladirii si  inlocuirea  tamplariei

exterioare, respectiv:

e izolarea termica a peretilor exteriori 15
cm vata minerala

e izolare termica a soclului cu 12 cm
polistiren extrudat ignifugat

e izolarea termica a terasei cu polistiren
extrudat ignifugat de 20 cm grosime
protejat cu sapa armata si 2 membrane
dublu-strat hidroizolatoare

e izolare termica a planseului peste
subsolul neincalzit

einlocuirea tamplariei existente cu
rame din AL/PVC tripan, geam low-e

Pachetul 2

Pachetul presupune reabilitarea anvelopei

cladirii, inlocuirea tamplariei exterioare

dar si masuri de modernizare a

sistemelor tehnice ale cladirii, respectiv:

e izolarea termica a peretilor exteriori 15
cm vata minerala

eizolare termica a soclului cu 12 cm
polistiren extrudat ignifugat

e izolarea termica a terasei cu polistiren
extrudat ignifugat de 20 cm grosime
protejat cu sapa armata si 2 membrane
dublu-strat hidroizolatoare

e izolarea termica a planseului peste
subsolul neincalzit
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einlocuirea tamplariei existente cu
rame din AL/PVC tripan, geam low-e

e modernizarea sistemului de incalzire
(termoizolarea retelelor de conducte
de alimentare cu energie termica
pentru incilzire si apa calda de
consum, inlocuirea tuturor corpurilor
de incalzire si dotarea lor cu robinete
termostatice

e modernizare sistem iluminat si
introducerea iluminat de tip LED,
instalarea unui sistem inteligent de
iluminat

e instalarea unor sisteme de umbrire
exterioara pe fatadele expuse radiatiei
solare

e introducerea  echipamentelor cu
producere a energiei utilizand surse
regenerabile (panouri solare termice,
panouri solare electrice)

Pachetul 3

Pachetul presupune aplicarea pachetului P2

la care se adaugd introducerea unui

sistem de ventilare mecanicd cu

recuperare de caldura, respectiv:

e izolarea termica a peretilor exteriori cu
vata minerala 15cm

e izolare termica a soclului cu 12 cm
polistiren extrudat ignifugat

e izolarea termica a terasei cu polistiren
extrudat ignifugat de 20 cm grosime
protejat cu sapa armata si 2 membrane
dublu-strat hidroizolatoare

e izolarea termicd a planseului peste
subsolul neincalzit si la interior pe
peretii exteriori ai subsolului cu
polistiren expandat ignifug de 10 cm

e inlocuirea tampldriei existente cu
rame din AL/PVC tripan, geam low-e

e modernizarea sistemului de incalzire
(termoizolarea retelelor de conducte
de alimentare cu energie termica
pentru incalzire si apa calda de
consum, inlocuirea tuturor corpurilor

de incalzire si dotarea lor cu robinete
termostatice

e modernizare sistem iluminat si
introducerea iluminat de tip LED,
instalarea unui sistem inteligent de
iluminat

e instalarea unor sisteme de umbrire
exterioara pe fatadele expuse radiatiei
solare

eintroducerea  echipamentelor cu
producere a energiei utilizand surse
regenerabile (panouri solare termice,
panouri solare electrice)

e introducerea unui sistem de ventilare
mecanica cu recuperare de caldura (cu
respectarea debitului de aer proaspat
de 15 m3/h-pers pentru gradinite, scoli
sau colegii recomandat de EN 16798-
Anexa Nationala;

Se prezintd in Tabelul nr.20 rezistentele
termice comparative (inainte si dupa
reabilitare).

Tabel nr.2o

Elementul = Rezistentd termica Rezistenta
de corectata inainte termica
constructie de reabilitare corectatd dupa
reabilitare
[m2K/W] [m2K/W]
Pereti 6
exteriori L4 440
Planseu
peste 0,29 2,84
subsol
Placa pe sol 1,72 1,72
Terasa 0,53 5,87
Tamplarie
exterioara 0,40 0,90

S-au instalat: * un numar de 14 panouri
solar-electrice (410W pe unitate), 10
panouri solar-termice si rezervoare de
stocare de 3ms3 capacitate totala

e sistem de iluminat utilizand corpuri LED
esisteme de umbrire pe fatadele puternic
insorite

e in silile de clasa echipamente de
ventilare cu recuperare de caldura si s-au
dotat salile de clasa cu echipamente de
dezinfectare a aerului.
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1 Panouri fotovoltaice 300 5 Incilzire
Sistem do 14 panouri fotovoltaice X 410 W flecare, pantru electricitate ,verde” ] Conducts si radiatoars inloculte in totalitate

Huminat
mice, cu stocares spei calde in bodere { Sistem inteligent 8i corpuri de luminat eficente cu LED

7 Calitatea seruly

Yq-np Arie cu geamun tristrat ¢ parasolare la ferestrale puternic insorite AN Mediu mai sinatos in dase, prin echipamente de dezinfectars si filrare & asrulul

4 Tormoirolatie o, Aspectul Interio

lzolatio tormici a peretilor extecion reficutd integral i~ Roamenajare interioara integrald (finisaje pardosell, pereti, plafoane, instalatii, otc

Sursa imagine: https://www.hotnews.ro/stiri-esential-25486189-premiera-nationala-scoala-renovata-standard-consum-energie-
aproape-zero-prin-romania-eficienta.htm

Prin aplicarea pachetului P3 de solutii de Se redau in Tabelul nr. 21 indicatorii ce
reabilitare, cladirea respecta incadrarea in releva efectul masurilor implementate sub
categoria nZEB (dupa cerintele Ila aspectul consumurilor de energie finala,
momentul efectudrii auditului energetic). primara, emisii de CO2 .
Tabel nr.21
Consum Consum Consum Consum Consum Emisii Economie Reducere Clasa
specific specific specific anual de anual de CO2 de energie emisii energetica
energie pentru energie energie energie finald CO2
finala incalzire primara finala primara
[kWh/m?2 an] [kWh/m?2 an] [kWh/m?2 an] [MWh/an] [MWh/an] [kg/m2an] [MWh/an] [%] _
103,25 .
108,20 54,43 121,1 139,06 155,60 24,81 reprezentind 41% A

41,02%




ROENEF

ASOCIATIA PENTRU
PROMOVAREA
EFICIENTE ENERGETICE
N CLADIRI

24. Actiuni prioritare

Recomandarile generale si  actiunile
prioritare care decurg din cele analizate
sunt:

1. Continuarea armonizarii normelor si
codurilor energetice pentru cladiri prin
asigurarea unei acoperiri cuprinzatoare
pentru toate tipurile de cladiri, si o abordare
holistica in codurile energetice pentru
cladiri, bazate pe performanta energetica a
acestora.

2. Definirea clara a obiectivului national
actualizat de eficienta energetica, care
trebuie sa se bazeze pe energia primara,
aceasta insemnand adoptarea Metodologiei
de calcul al performantei energetice bazate
pe standardele europene de eficienta
energetici si care sd evidentieze
consumurile, economiile de energie primara
si emisiile de CO2 la aplicarea diferitelor
solutii de modernizare/renovare.

3. Consolidarea cerintelor pentru izolarea
termica a cladirilor, privind sisteme tehnice
ale cladirilor, ventilare si anume:

« acordarea unei atentii sporite etanseitatii
anvelopei cladirii

« prevederea prin normele de proiectare a
constructiilor si sistemelor tehnice
pentru cladiri (a cerintelor pentru
ventilare, climatizare, iluminat, utilizarea
surselor regenerabile etc.)

+ aplicarea  unor  strategii  privind
iluminatul natural si aplicarea unor
tehnici moderne de iluminat
natural/artificial

. respectarea cu strictete a cerintelor
privind inspectia cazanelor si a sistemelor
de climatizare

« 1mbunatatirea calitatii si  preciziei
certificarii performantei energetice

4. Consolidarea masurilor de asigurare a
calitatii. = elaborarii  certificatelor  de
performantd energetica, centralizare a

f
I

y

V|

datelor si digitalizarea pe scara larga a
procesului de certificare.

5. Stabilirea/consolidarea unui sistem de
mdsuri care sda permitd monitorizarea,
analizarea si  ajustarea continud a
consumului de energie in cladiri.

6. Prevederea prin legislatie de noi
stimulente pentru imbunatatirea eficientei
energetice prin politici adecvate, stimulente
fiscale si imprumuturi cu dobanda scazuta
pentru proiecte de eficientd energetica.

7. Asigurarea sistemului calitatii privind
materialele, echipamentele si produsele
utilizate in constructii (acestea trebuind sa
fie supuse unui control riguros pentru a
indeplini cerintele de eficienta energetica,
pentru a mentine rezistenta cladirilor si
pentru a se asigura ca acestea nu ameninta
siguranta ocupantilor cladirilor).

8. Imbunititirea accesului la informatii
privind normele si codurile energetice

pentru cladiri, disponibile online cu
metodele de calcul aplicabile.
9. Definirea unor politici bazate pe

identificarea bine intemeiata a optiunilor
tehnologiilor eficiente din punct de vedere
energetic, care faciliteaza cel mai bine
atingerea obiectivelor nationale legate de
energie, si efectuarea unei analize
aprofundate a barierelor economice si non-
economice pentru politicile viitoare.

10. Elaborarea foilor de parcurs pentru
locuintele unifamiliale conform
Recomandarilor  UE 2019/786 ce
evidentiaza analiza cladirii in ansamblul sau
si elaboreaza un plan de renovare
personalizat, pe termen lung (15-20 de ani),
insotit de un REGISTRU (PASAPORT) AL
CLADIRII care si marcheze interventiile
facute asupra cladirii in scopul reducerii
consumurilor de energie.
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